Recomendaciones para personas con

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica
(EPOC) durante la epidemia de COVID-19

Siga las recomendaciones para la poblacion general
y ademas:

« Mantenga una buena hidratacién
bebiendo agua, infusiones y/o zumos
naturales
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« Sij tiene oxigeno en casa o un aparato
de ventilacion mecanica no invasiva,
siga utilizandolo de la forma indicada
por el médico de referencia

e No fume

 Realice los ejercicios respiratorios
recomendados

« Manténgase activo durante este
tiempo de confinamiento

Consulta fuentes oficiales para informarte PRI ppe—
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