
¿Cómo hacer las compras?

Cuando vayas a hacer las 

compras, toma unas sencillas 

precauciones:

Pueden ir quienes no presenten 

síntomas de COVID-19, ni estén en 

aislamiento por COVID-19, ni estén 

en cuarentena

Mantén una distancia mínima 

de 1,5 metros y evita las 

aglomeraciones

1,5 m

Utiliza guantes de usar y tirar 

para elegir fruta y verdura, como 

venías haciendo hasta ahora

No te toques la cara y 

lávate las manos

cuando vuelvas a casa

Pregunta en tu vecindario si 

alguien necesita ayuda pa

la compra. Puedes acerc

la compra a su puerta, 

manteniendo una distanc

mínima de 1,5 metros

ra 

arle 

ia 

¡Actúa siempre con empatía y 

respeto hacia los demás! 
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