
¿Cómo se transmite el coronavirus SARS-Cov2?

A través de las secreciones que se emiten al respirar,
hablar, exhalar, cantar, toser, estornudar o hacer
ejercicio intenso, cuando alcanzan las mucosas y

conjuntivas de otras personas.

Las partículas más pequeñas pueden permanecer suspendidas

en el aire y alcanzar a personas a más de 2 metros. Sin embargo,

la mayor transmisión se produce a distancias cortas, por ello
la importancia de mantener la distancia interpersonal.

También se considera posible la transmisión por contacto

directo o indirecto con superficies contaminadas con dichas

secreciones, a través de las manos que luego contactan con
las mucosas o conjuntivas.

La transmisión se favorece en 
espacios cerrados y mal ventilados
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