Recomendaciones para pacientes con enfermedad renal

cronica en dialisis durante la epidemia de COVID-19

Quédese en casa
HIE No debe salir de casa salvo para acudir a las sesiones de dialisis

Mantenga las medidas de prevencion y recuerde mantener
habitos de vida saludable

Yol
Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén @
Evite tocarse ojos, nariz y boca (.3
Al toser o estornudar, clubrase boca y nariz con el codo flexionado s

Use panuelos desechables

En la unidad de dialisis
Procure acudir a la Unidad de dialisis en su propio vehiculo y evite

asi el uso del transporte colectivo

Si no es posible, evite viajar con acompanante en la ambulancia
para pacientes

Antes de salir de casa, realice un lavado de la fistula arteriovenosa
para dialisis.

Si usted o alguien de su familia tiene sintomas (tos, fiebre,
sensacion de falta de aire) o ha sido diagnosticado de COVID-19:

3\ Llame a su Unidad de |-|- :.; No acuda en transporte
dialisis colectivo

Para mas informacién puede consultar en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/CRONIC0S20200403.pdf
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