Uso de mascarillas quirdrgicas en

poblacidn general

_ o w Te protege si la usas correctamente y anadida a las medidas de
La mascarilla quirdrgica

il prevencion.
es un pI’OdUCtO sanitario que,
principalmente, limita la salida de 2_2 gg (Viﬂ) a %
gotas respiratorias, > |
por lo que previene la transmision Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Pariuelos
del virus a otras personas 1,5 m. de manos ojos/nariz/boca  con codo al toser  desechables

¢ Quién debe usarlas? ¢Cuando? @

Personas con sintomas o diagnéstico de COVID-19  mmp Al entrar alguien en su habitacion o al
recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la casa
y si tienen que salir a la calle (p. ej. para
asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrecho con -
alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

Cuidadores informales de personas pertenecientes -

> Al cuidar de la persona vulnerable
a grupos de vulnerabilidad para COVID-19

Ademas de las mascarillas higiénicas, también estan indicadas las mascarillas quirdrgicas para poblacién
vulnerable para COVID-19

iUsala correctamente para evitar riesgos !

Lavate las manos antes de ponértela.

Evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, nariz y barbilla
y estar bien ajustada a la cara

Deséchala cuando esté humeda y no las
reutilices si no se indica que puedes

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un cubo
cerrado y lavate las manos
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