
Recomendaciones para cuidadores y familiares de 
personas mayores o vulnerables

Las personas mayores o que padecen alguna enfermedad crónica pueden tener un mayor riesgo de padecer cuadros 
graves por coronavirus. Por ellos, hay que ser aún más cuidadoso con las medidas preventivas

Medidas preventivas 

Mantén la distancia de al menos 
1,5 m. siempre que sea posible 

Evita tocarte ojos, nariz y boca

Lávate las manos frecuentemente 
con agua y jabón

Usa pañuelos desechables 

Al toser o estornudar, cúbrete boca 
y nariz con el codo flexionado

Si eres cuidador

Y comienzas con síntomas: 
#Quédateencasa y #Aíslate

Busca una alternativa para realizar los cuidados y….

Llama al teléfono habilitado 
en tu comunidad o a tu 

centro de salud

Si tienes sensación 
de gravedad llama 

al 112

Consulta cómo actuar en la web 
del Ministerio de Sanidad
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