CUIDA DE TU SALUD DE LA MANO DE LOS

PROFESIONALES SANITARIOS

Las personas que padecen una enfermedad crénica pueden tener mas riesgos si se infectan de coronavirus, por
ello es especialmente importante que cuiden de su salud, y que tanto ellos como sus familiares/convivientes sigan
siempre las medidas de prevencion.

» Continta cuidandote como hasta ahora y sigue con
tu medicacion habitual segun las indicaciones que
te hayan dado tus profesionales sanitarios de

referencia. o o
» Continua con el seguimiento y control de tu

enfermedad. Si necesitas atencion, llama a tu centro
de salud para gestionar una cita.
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» Acude a las consultas presenciales
programadas con tranquilidad,
los centros sanitarios garantizan las medidas
de prevencion y seguridad. _ -,
» Limita tus movimientos a los necesarios

dentro del centro sanitario. Es importante

que sigas las indicaciones f_.i, ]

y sefalizaciones del centro.

» Sé puntual y no vayas con antelacion para evitar -
esperas innecesarias y aglomeraciones en salas de
espera.

» También en los centros sanitarios, lleva siempre la
mascarilla y Usala correctamente.

» Acude preferentemente sin acompafiantes. En caso
de niflos o personas con necesidad de ayuda, debe
acudir un Unico acompafante.

» Mantén siempre que sea posible una distancia de al
menos 1,5 metros con otras personas también en
los centros sanitarios. 1,5m
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> Contacta previamente por teléfono

en caso de presentar fiebre o sintomas
respiratorios. Quédate en casa

y sigue las indicaciones. » Recuerda, si tienes sensacion de gravedad o

necesitas atencion urgente, acude a los Servicios
de Urgencia o llama al 112.

Consulta fuentes oficiales para informarte
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