Recomendaciones para personas con cancer]

durante la epidemia de COVID-19

¢Qué hacer para evitar el contagio? Quédese en casa

Mantenga las medidas de prevencién Cuidese y lleve una vida saludable
. ¢ °‘: Cuide su higiene y ) Mantenga rutina
Lavese las rr‘an'os recuentemente % mantenga sus rutinas (*_:) ﬁ de actividades que
con aguay jabon y horarios, incluido el se puedan realizar
. ) ) (yﬂ.-% sueiho en casa
Evite tocarse ojos, nariz y boca Siga una alimentacién
" ~ equilibrada y evite los ﬂ E Beba agua
Al toser o estornudar, cubrase bocay > alimentos procesados
nariz con el codo flexionado
) Evite al.lmentos con alto No fume y no
Use panuelos desechables % contenido de azucares i consuma alcohol
anadidos, grasas o sal

¢Qué pasa si tengo sintomas?

¢Esta recibiendo un tratamiento que podria reducir sus defensas?

Contacte con su servicio de Oncologia
y el 112 ante cualquier sintoma para r:i_]
confirmar que es correctamente &

evaluado. Informe siempre de que esta
en tratamiento oncolégico

Actie como el resto de la
poblacion general y siga las
recomendaciones
disponibles en la web del
Ministerio de Sanidad:

Acuda a urgencias en caso de
presentar fiebre para valorar

adecuadamente su situacion, la ﬂ %

www.mscbs.gob.es

necesidad de pruebas, tratamiento ft 33
especifico o ingreso hospitalario

La Asociacion Espaiola Contra el Cancer cuenta con el canal telefénico 3
Infocancer, disponible 24 horas todos los dias: 900 100 036

Consulta fuentes oficiales para informarte
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