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19-والكوفيدالتهوية 

.19-كوفيدتعتبر التهوية في الفضاءات الداخلية إجراءا فعالا في الوقاية من انتقال وباء 
خارجيوتساعد التهوية على تجديد الهواء الداخلي بهواء 

الأفضل أن تتم من 
التهوية بشكل طبيعي

ي الفضاءات 
 
ي حال حضور أشخاص لا يعيشون معنا، يجب التهوية قبل وأثناء وبعد تواجدهم معنا ف

 
ف

ي الاتجاهات مستمربشكل بالتهويةالداخلية، حيث يوصى 
 
واب أي أن نفتح الأب: المعاكسةوأن تكون ف

ح أو النوافذ المتقابلة أو على الأقل من جهات مختلفة من الغرفة، حتى تسهل حركة الهواء ونضمن مس/و
.فعال لكل الفضاء

على أداوم : أيديأضع الكمامة
بتكراراليدين غسل 

مبى ونصف على :أمتار
الأقل مع الأشخاص

ض: أقل اتصال
ّ
أخف

ي 
من اتصالاتى

وأحافظ على فضاء 
محدود ومستقر

  ألزم 
م عندما تظهر أعراض أو يت:بيت 

تشخيص الكوفيد، أو عندما يكون 
لدي اتصال قريب أو أنتظر وصول 

.نتائح تحليلات

ي :أكثر تهوية
أنشطة ف 
الهواء الطلق والنوافذ 

مفتوحة

.وعندما لا يمكن الاستعانة بالتهوية الطبيعية يجب اللجوء إلى التهوية الميكانيكية أو الاصطناعية
.لمزيد من المعلوماتانظر هنا 

ويجب إضافة التهوية إلى سائر إجراءات الوقاية الأخرى، 
الألفات "وبناء عليه يجب تذكر النقاط الست  أو 

.المذكورة سابقا( 6")الست
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