Putem reduce riscul transmiterii virusului COVID-19 facand lucrurile in mod diferit.
Aveti grija de dvs. insiva si de persoanele din jurul dvs.

Propuneti si alegeti cele mai sigure alternative:

- Intalniti-va la o plimbare, mergeti in parc sau
plimbati-va prin oras
Mergeti pe munte

Dansati in aer liber, fara multimi de oameni si
mentinand o distanta de 1,5 m

Scoateti masca doar pentru a manca si bea,
si puneti-o la loc atunci cand nu o faceti
aceste lucruri. Si nu uitati sa pastrati distantal!

Este mai putin
probabil sa luati
virusul
intalnindu-va cu

altii in aer liber si
cu suficient spatiu
intre participanti

Verificati numarul maxim de persoane permise si alte restrictii in zona dvs

T + Organizati activitati, jocuri, provocari si evenimente online o

ctivitatiie - Intalniti-va prin apel video pentru a bea ceva, pentru a -u )
online ne manca, pentru a discuta, ... N ®
aprople_ S| « Folositi retelele pentru a comenta evenimente pe care le U

_pot f'_ urmariti in acelasi timp (un film, un joc sau un concert
distractive etc.)

. Tnscrie’;i-vé la seminarii web, vizite virtuale la muzee,
cursuri, intalniri online ... i
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Faceti pauze active:
In timpul activitatilor dvs. online, faceti pauze pentru a va migca, cel putin la fiecare doua ore

Retineti intotdeauna ¢ aspecte principale

i Masca pentru fata 2 Metri 3 Maini
O (utlllzart,_l-o pentru a va %m% (cel putin 1,5 m intre 0? (spalare frecvents
acoperi _ U™"U persoane) é pe maini)
nasul, gura si
barbia)
4/‘\.,4'\ Mai putine contacte = Mai multa aerisire 6 Raman acasa daca am
é(/ﬁ\)s $I men’;inet,i Un cerc (?Cthltatl in aer liber C?:l simptome, un d|agnost|?
;)u Stab” de persoane $I cu f_ereStrele COVID pOZ|t|V, am fOSt n
deschise) contact sau astept
rezultate

Pentru mai multe informatii, consultati surse oficiale
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob
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