
نہيقرنط  
ہے؟ ايک نہيقرنط 19-کووڈ  

اقدام ہے۔ کيصحت عامہ کا ا ہيکو قابو کرنے کے لئے  یمنتقل یوائرس ک 19-کووڈ  
ہے تاکہ وه لوگ جن کو وائرس کا سامنا کرنا پڑا ہے، اس  یگئ یک ئےياسل ینشاندہ یاس ک

نشوونما اور  یک کشنيوه انف ںيجس م ںيعرصے کے دوران دوسرے لوگوں سے رابطہ نہ کر
۔ںيکرسکتے ہ یمنتقل  

ہونے کا اشاره کب ہوتا ہے؟ نہيقرنط  

رابطہ ہوتا ہے یبيسے متاثره شخص کے ساته قر 

ں؟يکسے کہتے ہ نہيقرنط  

اپنا الگ باته  ں،يتنہا رہ ںيکمرے م یکہ جب تک ممکن ہو گهر کے کس ںيہ ہيکرده اقدامات  زيتجو
 کليضرورت ہو تو سرج یآپ کو کمرے سے باہر جانے ک یاور جب به ںيروم استعمال ميں رکه

۔ںيماسک پہن  
ہے۔ یضرور یماسک پہننا به کليکا سرج وںيساته ںياس معاملے م  

۔ےيکے دوران اپنا گهر چهوڑنا چاہئ نہيآپ کو قرنط یاور نہ ہ  

کب تک چلتا ہے؟ نہيقرنط  

تر  ادهيز ونکہيدن ہوتا ہے ک 10 نہيقرنط دن۔ 10رابطے سے  یکے ساته آخر سيشده ک قيتصد
۔ںيکرتے ہ دايعلامات پ ںيدن م 10کا معاملہ سامنے آنے کے بعد پہلے  19-لوگ کووڈ  

۔ںيکهيعلامات کو د یدن بعد به 4کے دوران اور اس کے ختم ہونے کے  نہيقرنط  

ہے؟ یضرور وںيک ہي  

 ڻکيمپڻومسيا سکتا ہے۔ ليدو دن پہلے سے په یوائرس علامات کے آغاز سے به 19-کووڈ
 سٹيڻ یصيتشخ یہ ںيمدت کے شروع م نہيتک کہ اگر قرنط ہاںي سکتا ہے۔ ليپه یلوگوں سے به

 یرکهنا ضرور یمدت کو اختتام تک جار یک نہيقرنط یآتا ہے تب به یمنف ہيجاتا ہے اور  ايکرا
مدت کے دوران  یکے بعد اور پور جےيکے نت سٹيڻ یصيعلامات تشخ یک یمارياس ب ونکہيہے، ک

۔ںيہ یظاہر ہوسکت  

19-شخص کا کووڈ یجب کس  
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