KapaHTuH

Y10 TaKoe KapaHTuH us-3a COVID-19?

3To mepa NPeAoCTOPOIKHOCTU 06LLLEeCTBEHHOrO 34,paBOOXPaHEHUSA,
npu3BaHHaA KOHTPOUPOBATb pacnpocTpaHeHune supyca COVID-19.
OH nNpeaycMOTpPEH ANA TOro, YTobbl NoaBeprHyBLIMECA
BO34,eiCTBMIO BUPYCA INLLA HE KOHTAaKTUPOBANM € APYrMMU N04bMU

B TeyeHue CpoKa, 3a KOTOprﬁ 6one3Hb MoOXKeT Pa3BUTbLCA U
Koraa npegnucaH KapaHTUH?

MHEKLMUA PacNPOCTPAHUTLCA Aablue.
Korga y Koro-to 6bin1 NpamMoii KOHTAKT C YE/I0BEKOM,
Yy KoToporo guarHoctuposanu supyc COVID-19.

B yem 3aKN04YaAETCA KapPaHTUH?

PekomeHayembie Mepbl 3aK/1I0YAOTCA B TOM, YTO6bl HACKO/IbKO 3TO BO3MOXHO
HaxoAMUTbCA B 0AMHOYECTBE MAaKCMMANbHOE BPpeMsA B CBOEI XKUI0M KOMHaTe, No
BO3MOXXHOCTU 060pyA0BaHHOI CBOMM CaHY3/10M, U BCErAa HOCUTb XUPYPrUUYECcKyHo
MAacCKy npu Heo6XoAMMOCTU BbIIATU U3 KOMHaTbI. B 3TOM cnyyae npoxxuBaioLme
BMecTe C BaMU /104U TOXKE A,0/1KHbl HOCUTb XMpYprudeckue macku. Bo spems
KapaHTMHA He/b3A BbIXOAUTb U3 YKUJI0r0 MNOMELLLEHUA HA YIULLY

CKONbKO BpeMeHU AANTCA KapaHTUH?

DecAaTtb AHell ¢ MOMEHTa NOC/1IeAHEro KOHTAKTa € 60/1bHbIM C
NOATBEPXKAEHHbIM AMArHO30M Haanuma Bupyca. KapaHTuH gautca

1 O 10 gHeWn, noTomy 4TO Yy 60/1bLUMHCTBA 0AEN CMMNTOMbI 6one3HU
pa3BuBatoTca B nepeble 10 AHeN Nocne KOHTaKTa € 601bHbIM

COVID-19. BHumaTenbHo Habagaiite, He NOABATCA /I CAMNTOMbI
6021e3HM BO Bpems KapaHTUHA U ewe 4 AHA Noc/ie ero OKOH4YaHuA.

Mouemy cobnopgeHne KapaHTUHA OYEHb BaXKHO?

Bupyc COVID-19 moxKeT HauaTb NepeaaBaTbCA gasiblie 3a ABa AHA A0 NOABJAEHUA
cumnTomoB. OH MOXKET TaK}Ke PacnpoCcTPaHATLCA 6ecCMMNTOMHbIMU 60/IbHbIMMU.
HecmoTpsa Ha TO, UTO B Hauya/ie KAPaHTUHA BbINOJIHAETCA aHA/IN3 Ha HaMuue
BUPYCA, U €ro pe3ynbTaT MOXKET ObITb OTPULLATE/IbHbIM, OYEHb BaXKHO BblAepiKaTb
BECb CPOK KapaHTMHA A0 KOHLA, TaK KaK CUMNTOMbI 60/1e3HM MOTYT NPOABUTHLCH
nocse NpoBeAeHUs aHaIn3a yXXe BO BpemMms KapaHTUHA.
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