KapaHTuHaTa

o

KakBso npepacrasnasa KapaHTUHaTa nopaau COVID-19?

ToBa e mapKa 3a ona3BaHe Ha 06LWecTBEHOTO 34paBe 32 KOHTPOA Ha NpeAaBaHeTo Ha
Bupyca COVID-19.

TA ce yKa3Ba c Lien XxopaTa, KOMTO ca 6unmn U3NoXKeHn Ha BUPYCa, Aa HAMAT KOHTAKT C
ApPYyru Xxopa npes nepuopaa, B KOUTO MOraT Aa Pa3BUAT U NpeaanaT MHpeKumaTa.

Kora ce Hanara KapaHTUHa?

KoraTto yoBek e uman 6/1M3bK KOHTaKT ¢ inue,
AunarHoctuuympaHo ¢ COVID-19

OT KaKBO ce CbCTOU Kapal-rrm-la'ra?
MpenopbunUTenHUTE MEPKU, [OKOJIKOTO € Bb3MOXKHO, Ca Aa cToute cam/a B
onpepaeneHa CTas B XXUAULLETO Bb3MOXKHO Hal-4bAro, Aa usnonssare @

camocTofTeNIHa 6aHA 1 Ja HOCUTE XMPYPrMYecKa MacKka BCEKU NMbT, KOraTo ce
Hanara Aa usnusare oT CTanTa.
XopaTa, C KOMTO Cb}KUTEICTBATE, B TO3M C/ly4ai CbLyo TPAGBA Aa HOCAT

XUpypruyecka macka.
He Tpsa6Ba cbLy0 TaKa Aa Ce U3/1M3a OT XKUJIULLLETO NO BpeMe Ha KapaHTUHa.

Konko Bpeme npoabaKaBa KapaHTUHATA?

10 aHM cnep nocneaHUA KOHTAKT C IMLLETO, KOETO e C NOTBbpAeHa
AuvarHosa. KapaHTtuHata npoabaikasa 10 gHM, 3aL,0TO NOBeYeTo
Xopa pa3BuBaT CMMNTOMM Npe3 nbpsute 10 AHU cnep n3naraHe Ha
onacHocT oT 3apasasaHe ¢ COVID-19.

Habnloaasaiite 3a nosBaTa Ha CMMNTOMM NO BpeMe Ha KapaHTUHATa,
KaKTO M No Bpeme Ha 4-Te AHMU cnep HeiHOTO 3aBbpLuBaHe.

3alLo e Ba)KHO Aa cna3saTe KapaHTUHaTa?

Bupycbt COVID-19 moxKe pa ce npegage ABa AHU nNpeau noAsaTta HA CMMNTOMMUTE.
Moke ga ce npegage CbL0 OT aCMMNTOMATUYHM Anua. Makap 1 ga ce Hanpasum
OMNarHOCTUYEH TeCT B HAYa/1I0TO Ha KapaHTUHHUA Nepuoa, 1 Toi Aa e oTpULaTeNieH,
Ba’*KHO € Aa NpoAb/XKUTe KapaHTUHHUA Nepuoa A0 Kpas, Tbi KaTo CUMNTOMUTE Ha
3abonsBaHeTo MoraT ga ce NoABAT caej pe3yaTata OT AUarHoCTUYHUA TeCT U npes
Lenuna nepuos Ha KapaHTUHaTa.

KoHcynTtupanm ce ¢ opmumanHm N3To4YHULM,
3a aa ce nHcopmmpalu:
www.mscbs.gob.es @sanidadgob
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