
COVID-19: Что делать?

Оставайтесь дома и звоните по телефону на 
номер, выделенный в вашем муниципалитете.

Если у вас есть один из следующих симптомов:

Ощущение 

нехватки 

воздуха

Общее 

ухудшение 

состояния

Чувствуете 

себя 

нехорошо

Если у вас:

Звоните по номеру 112
Это телефон экстренной помощи.

Его правильное использование зависит от всех нас.

Для получения информации обращайтесь к официальным источникам:

www.mscbs.gob.es

@sanidadgob 19 мая 2020 г.

Другие симптомы, которые оценит ваш доктор: снижение 
обоняния и вкуса, озноб, боль в горле, боль в мышцах, 
головная боль, общая слабость, диарея или рвота в числе 
других симптомов.

Жар Кашель

Боль в груди


