
 始终注意这 6 个关键点 
 

 
 
 
 
 

 

 

口罩 

（盖住口鼻及下巴）

测温计 

（人与人至少间

隔 1.5 米） 

手  

（勤洗手）

 
 

 
 
 
 
 

 
 

少接触 

保持稳定 

勤通风  

（多进行室外活动， 

注意开窗通风） 

如果您有症状或确诊为阳

性，或与阳性病例有过密

切接触，或正处于等待结

果期间，则请务必待在家

里
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更多信息请参考官方资源： 

www.mscbs.gob.es 

@sanidadgob  
 

http://www.mscbs.gob.es/

