
REȚINEȚI ÎNTOTDEAUNA ACESTE 6 ASPECTE PRINCIPALE 

 
 
 
 
 
 
 

 

Mască 
(utilizați-o 
pentru a vă 
acoperi nasul 
gura și bărbia) 

Metri 

(cel puțin 
1,5 m între 
persoane) 

Mâini  

(spălare 
frecventă pe 
mâini) 

 
 
 
 
 

 
 

Mai puține 
contacte și 
mențineți un cerc 
stabil de persoane 

Mai multă 

aerisire 
(activități în aer 
liber și ferestre 
deschise) 

 

Rămân acasă  

dacă am simptome, un 
diagnostic COVID 
pozitiv, am fost în 
contact sau aștept 
rezultate 

 
 

17 februarie 2021 
Pentru mai multe informații, consultați surse oficiale:  

www.mscbs.gob.es 

@sanidadgob   

http://www.mscbs.gob.es/

