
LES 6M À GARDER TOUJOURS À L`ESPRIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Masque  

(le porter bien 
ajusté. Il doit couvrir 
le nez, la bouche et 
le menton) 

Mètres 
(au moins 1,5 
mètre entre 
les personnes) 

Mains  

(se laver 
souvent les 
mains) 

 
 
 
 
 

 
 

Moins de 
contacts et dans 
une « bulle sociale » 
stable 

Meilleure 

aération 
(activités en plein 
air et fenêtres 
ouvertes) 

Moi, je reste à la 
maison…avec des 
symptômes ou avec 
test positif, si je suis 
cas contact ou si 
j’attends le résultat 
du test
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Consultez les sources d´information officielles:  
www.mscbs.gob.es 

@sanidadgob  
 

http://www.mscbs.gob.es/

