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میں یا تنہائی ہیں یا آپ علامات اگر آپ میں 

گھر میں رہیںمیں ہیں تو قرنطینہ 

میٹر کی 1.5لوگوں کے درمیان کم سے کم 

رکھیںدوری 

اپنے رابطوں کو محدود رکھیں

میٹر1.5

دھوئیںبار بار ہاتھ اپنے

ماسک کا استعمال کریں

اپنی آنکھوں ، ناک اور منہ کو چھونے سے گریز کریں۔ 

آتی ہو تو اپنے منہ اور چھینک ہو رہی ہو یا کھانسی جب

ناک کو اپنی کہنی سے ڈھانپیں

کو ترجیح دیںکھلی جگہوں 

کھولیںکوبند جگہوں 

سے خود کو بچانے کے لئے چار کنجیاں19-کووڈ


