Patru masuri esentiale

pentru a te proteja de COVID-19

Spala-te pe maini cat mai des
ﬂ Foloseste masca de protectie
Evita sa iti atingi ochii, nasul sau gura.

Cand tusesti sau stranuti, acopera-ti gura
si nasul cu cotul

15 Pastreaza o distanta de cel putin
Q_rng 1,5 metri fata de alte persoane

Limiteaza-ti contactele

Alege spatiile in aer liber ™ )
e B
3 Aeriseste cat mai des spatiile inchise h.ﬂ.ﬂ[i.‘dkﬁlj : :

Ramai acasa daca prezinti
é N simptome sau daca te afli in
@ | Izolare sau carantina
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Informeaza-te numai din surse oficiale: %ﬁ
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