Se proteger de la COVID-19 en quatre temps
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Lavez-vous les mains tres souvent

Portez un masque

ﬂ Evitez de toucher vos yeux, votre nez ou votre
bouche. En cas de toux ou d’éternuement,
placez votre coude devant votre bouche et
votre nez

15m Velllez a garder une distance
2’ 2 interpersonnelle d’au moins 1,5
N— .
metres

Limitez vos contacts sociaux

3 Privilegiez les espaces extérieurs
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Aérez frequemment les espaces h—ﬂ-ﬂb‘!’h& EIE

Intérieurs

Restez chez vous si vous presentez

N/ des symptomes de la COVID-19, si
é@ . vous étes en isolement ou en

guarantaine
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