
الهواء الطلقمن الأفضل

باستمرارقم بتهوية الأماكن المغلقة

باستمرارإغسل يديك

استخدم الكمامة

.تفادى لمس عينيك وأنفك وفمك

.ضع ذراعك على فمك وأنفكعندما تسعل أو تعطس،

ر4 2020كانونرالأولر/ديسمب 

:إستخدمردائمارمصادرررسميةرللحصولرعلىرالمعلوماتأ

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

أو إذا الأعراضما ظهرت عليكإلزم بيتك إذا

بالانعزال أو بالحجر الصحيكنت تلتزم

الناسمع متر1,5مسافةحافظ على ما لا يقل عن 
متر1.5

19-أربع مفاتيح للحماية من كوفيد

بالناسخففّ من الاتصال 


