Vier Schritte zum Schutz gegen COVID-19

Waschen Sie Inhre Hande so haufig wie mdglich
ﬂ Tragen Sie einen Mund-Nase-Schutz

Vermeiden Sie, Augen, Nase und Mund zu
beruhren.

Wenn Sie husten oder niesen, bedecken Sie
Mund und Nase mit dem Ellbogen

15 m Halten Sie eines Mindestabstand von 1,5
’ Meter zu anderen Personen ein
2—8&

Schranken Sie personliche Kontakte ein

3 Priorisieren Sie Aufenthalte im Frelen
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Luften Sie regelmaldig geschlossene Raume h—ﬂ-ﬂ[v"%]@b ' EIE

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie
NV Symptome aufweisen oder unter
é@ | Isolation oder Quarantane gestelit

wurden
04. Dezember 2020
Konsultieren Sie offizielle Quellen fur Informationen: LO 2 GOBERNO  MINITERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
www.mscbs.gob.es PARAMOS )@ 2

@sanidadgob UNIDOS



