¢Cum sa ne facem cumparaturile?

Cand mergi la cumparaturi, ia-ti
cateva masuri simple de

precautie:
O

Pot merge la cumparaturi cei care nu Pastrati o distanta minima de
prezinta simptome de COVID-19, nu 1,5 metri si evitati
se afla in izolare din cauza COVID-19 si aglomeratiile

nu se afla in carantina 1,5m
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Utilizati manusi de unica Nu va atingeti fata cu
folosinta atunci cand alegeti mainile si spalati-va pe
fructele si legumele, asa cum maini cand va intoarceti

procedati si pana ac acasa < {%}
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Tntrebati-va vecinii daca este Dati dovada de spirit
cineva care are nevoie sa-l ajutati empatic si de respect
sa-si faca cumparaturile. Apoi fata de ceilalti!
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|asati-i cumparaturile la usa si

pastrati distanta de 1,5 metri [@;ﬂ
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