Recomandari in caz de izolarea domiciliara pentru forme usoare de COVID-19

Daca va aflati in izolare domiciliara pentru o forma usoara de COVID-19, iata recomandarile de urmat.
Cititi cu atentie aceste recomandari si cereti lamuriri (telefonic) in caz de neclaritati.
Membrii familiei si persoanele cu care stati in casa trebuie sa fie si ele informate.

Locul de izolare (trebuie s& dispuneti de un telefon in camerd)

Nu iesiti din casa, evitati sa
iesiti din camera, camera
trebuie aerisita, iar usa
trebuie sa fie inchisa.

Folositi propria dv.
baie; daca o mai
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Evitati sa primiti
vizite. Dacd aveti
nevoie de ajutor la
cumparaturi, trebuie
sa vi le lase la usa.

Evitati sa stati la
mai putin de 2
metri distanta de
persoanele din casa.

in camer3 trebuie
sa aveti la dispozitie
produse pentru
spalatul mainilor.

Trebuie sa aveti in

camera un cos de
J gunoi cu pedala.

Toate resturile trebuie aruncate intr-o punga de plastic asezata in cosul de gunoi.
Inchideti-o bine inainte

Persoana care va ingrijeste se considera un contact apropiat si va trebui sa stea in carantina la domiciliu
timp de

Persoana care ingrijeste bolnavul

Persoana care o sa va ingrijeasca
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Prevenirea contagierii
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Spalati-va pe
maini cu apa si
sapun
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Comunicati prin
telefon ca sa
evitati sa iesiti
din camera

Aruncati batista
nazala la cos

Acoperiti-va gura
Cu o batistad nazala
cand tusiti sau
stranutati
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Puneti-va masca
daca iesiti Tn spatii
de uz comun sau
daca va intrd cineva
in camera, pastrati
distanta si spalati-
va pe maini la iesire

Nu folositi in
comun obiecte
personale, ca de
exemplu prosoape,
pahare, farfurii,
tacamuri si periuta
de dinti

Daca observati o agravare aduceti-o la cunostinta persoanei de resort sau apelati 112.

cu cineva purtat manusi

Curatenia
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Folositi masina Nu scuturati hainele,

de spalat vase Introduceti-le intr-o

sau spalati punga ermetica. Spalati-
vasele cu apa va intotdeauna pe maini
dupa ce ati atins hainele.

Spalati rufele la
60-909 si
uscati-le bine.

Curatati zilnic suprafetele pe care le atingeti mai
des, cada si toaleta, cu lavete umede si lesie (1
parte de lesie de 5% la 50 parti de apa). Spalati-
va pe maini cand terminati.

PUNGA 1 aflata in camer3, care se inchide si se
introduce in PUNGA 2 unde se arunca manusile si
masca ingrijitorului si care se arunca in PUNGA 3,
care apoi se arunca la cosul de gunoi obisnuit (nu la
cosurile de reciclare)
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Daca cineva din casa sau persoana care va ingrijeste prezinta simptome nu mergeti la spital, ci
sunati la telefonul corespunzator din comunitatea autonoma unde locuiti.

¢ Pe baza Infografiei cu Recomandarile pentru un pacient suspect sau cu o forma usoara confirmata in izolare domiciliard. Consejeria de Sanidad de Asturias (Consiliul Séndtdtii din Asturia).

Ministerio de Sanidad (Ministerul Séndtdtii).
¢ COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/LA_CUARENTENA_RO.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Manejo_primaria.pdf

