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Introducción 
Este documento corresponde al capítulo “Demografía, indicadores de bienestar y determinantes sociales” 

del Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 20181. Individualizar los capítulos tiene como propósito 

facilitar su uso de forma independiente y hacer más visible su contenido ayudando así a su difusión.  

Cada documento se acompaña de: 

Resumen  

Índice de tablas y gráficos  

Relación de abreviaturas, acrónimos y siglas 

Fuentes utilizadas  

Equipo de trabajo 

En la mayoría de los casos, los datos recopilados corresponden a la información disponible y difundida por 

los diferentes sistemas de información hasta el 31 de diciembre de 2018.  

                                                           
1 El Informe Anual del SNS 2018 es la entrega número quince de la serie iniciada en 2003. Los Informes Anuales del 

Sistema Nacional de Salud están disponibles en la página electrónica del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar 

Social: http://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/InfAnSNS.htm 

http://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/InfAnSNS.htm
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Resumen 

Cifras de población e indicadores sociales 

 A 1 de enero de 2018 residen en España 46.659.302 personas. La población extranjera supone 4,6 

millones habiendo crecido un 3,8% respecto al año anterior.  

 La tasa de dependencia es de 53,4% con un aumento de 7,7 puntos respecto al año 2000. 

 La tasa bruta de natalidad es de 8,4 nacimientos por cada 1.000 personas, el año anterior era de 8,8.  

 La edad media materna aumenta una décima, pasa de 32,0 años a 32,1 años.  

Indicadores de bienestar  

 74,0% de la población valora su estado de salud como bueno o muy bueno. Los hombres declaran un 

mejor estado de salud que las mujeres: el 77,8% y el 70,4% respectivamente. La percepción de un 

estado de salud positivo disminuye con la edad y con la clase social. 

 La Esperanza de Vida al nacer en España es de 83,4 años, 80,4 en hombres y 86,2 en mujeres. Durante 

el periodo 2000-2016, ha aumentado en 4,0 años (4,5 en hombres y 3,5 en mujeres); al nacer, las 

mujeres españolas esperan vivir 5,8 años más que los hombres.  
 La Esperanza de Vida a los 65 años es de 21,6 años: 19,4 años en hombres y 23,5 en mujeres. En el 

periodo 2000-2016 ha aumentado en 2,8 años: 2,7 en los hombres y 2,9 en las mujeres. A los 65 años 

de edad, las mujeres españolas esperan vivir 4,2 años más que los hombres. 

 Los Años de Vida Saludable al nacer son 63,2 años: 63,8 en hombres y 62,6 en mujeres. Entre 2007 y 

2016, han aumentado en el conjunto de la población, 0,3 años algo más en los hombres (0,9 años) que 

en las mujeres (-0,3 años).  

 A los 65 años los españoles, esperan todavía tener una década de años (10,1) de vida saludable: 10,7 

en hombres y 9,6 en mujeres. Entre 2007 y 2016 han disminuido 1,3 años en el conjunto de la 

población: 0,7 años en los hombres y 1,8 años en las mujeres. 

Determinantes sociales  

 La proporción de personas en riesgo de pobreza es del 21,6% (21,0% en hombres y 22,2% en mujeres). 
En el trienio 2015-2017 la tasa de pobreza ha disminuido 0,6 puntos porcentuales, si revisamos el 

periodo 2005-2017 el número de pobres ha aumentado en 1,5 puntos. 

 La proporción de personas de 25 a 64 años que declaran haber alcanzado como máximo el nivel de 

estudios de Primera Etapa de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) o inferior es del 41,7% con más 

de 5 puntos porcentuales de diferencia entre hombres (44,3%) y mujeres (39,1%). 

 El porcentaje de población de clase social baja es del 46,9% con diferencias entre hombres 45,7% y 

mujeres 48,2%. En el periodo 2003-2017 ha disminuido 9,2 puntos porcentuales. 
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1 Demografía, indicadores de bienestar y 

determinantes sociales  

1.1 Cifras de población e indicadores sociodemográficos 

1.1.1. Cifras de población 

A 1 de enero de 2018 residen en España 46.659.302 personas. La población ha crecido en 132.263 personas 

en valores absolutos desde el 1 de enero de 2017 (152.600 extranjeros menos 20.337 españoles), lo que 

supone un aumento del 0,28% en términos relativos continuando un incremento que se inició en 2016, 

después de una disminución entre 2012 y 2015. 

 

Tabla 1-1 Cifras de población residente a 1 de enero de 2018, según sexo y comunidad autónoma. España 

 Ambos sexos % sobre el total Mujeres Hombres 

Andalucía  8.409.738 18,0 4.255.984 4.153.754 

Aragón  1.313.463 2,8 664.557 648.906 

Asturias, Principado de  1.027.659 2,2 536.342 491.317 

Balears, Illes  1.166.603 2,5 583.334 583.269 

Canarias  2.177.155 4,7 1.096.512 1.080.643 

Cantabria  581.403 1,2 297.755 283.648 

Castilla y León  2.418.694 5,2 1.224.150 1.194.544 

Castilla-La Mancha  2.033.169 4,4 1.012.481 1.020.688 

Cataluña  7.488.207 16,0 3.828.575 3.659.632 

Comunitat Valenciana  4.946.020 10,6 2.507.830 2.438.190 

Extremadura  1.070.586 2,3 538.831 531.755 

Galicia  2.703.290 5,8 1.397.810 1.305.480 

Madrid, Comunidad de  6.549.979 14,0 3.407.884 3.142.095 

Murcia, Región de  1.475.568 3,2 736.979 738.589 

Navarra, Comunidad Foral 643.864 1,4 325.533 318.331 

País Vasco 2.171.131 4,7 1.120.197 1.050.934 

Rioja, La 312.830 0,7 158.442 154.388 

Ceuta 85.219 0,2 41.922 43.297 

Melilla 84.721 0,2 41.894 42.827 

España 46.659.302 100,0 23.777.016 22.882.286 

Observaciones: datos provisionales. La suma de los datos desagregados puede diferir del total debido a redondeos.  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Cifras de población. 

Andalucía, Cataluña, Madrid y Comunitat Valenciana aglutinan el 58,6% de la población residente en 

España. 

El incremento respecto a 2017, es debido al aumento de la población de nacionalidad extranjera en 

152.600 personas. Por nacionalidades, los mayores crecimientos se produjeron en nacionales de Venezuela, 

Colombia, Italia y Marruecos. Destaca el aumento de la población de origen venezolano con un incremento 

del 44,2%. 
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Gráfico 1-1 Pirámide de la población. España 2017 

 

 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud. 

Gráfico 1-2 Evolución de las cifras de población residente en millones. España, 2012-2018 

 
Observaciones: Las cifras de población están referidas a 1 de enero de cada año. Los datos del año 2018 son provisionales. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Cifras de Población. 
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Tabla 1-2 Variación de la población extranjera residente en España, según las principales nacionalidades. España 2017-2018 

 Población a 1 de enero Crecimiento 2018-2017 

2018 2017 Absoluto Relativo (%) 

Venezuela 91.228 63.268 27.960 44,2 

Colombia 160.111 138.358 21.753 15,7 

Italia 221.781 203.826 17.955 8,8 

Marruecos 682.515 665.604 16.911 2,5 

China 183.387 177.519 5.868 3,3 

Ucrania 99.108 94.475 4.633 4,9 

Argentina 74.466 71.163 3.303 4,6 

Francia 106.508 103.219 3.289 3,2 

Rusia  73.651 71.625 2.026 2,8 

Portugal 100.414 100.922 -508 -0,5 

Alemania 139.096 141.069 -1.973 -1,4 

Bulgaria 125.244 127.388 -2.144 -1,7 

Ecuador 140.032 145.201 -5.169 -3,6 

Reino Unido 285.698 293.475 -7.777 -2,6 

Rumania 675.086 683.794 -8.708 -1,3 

Otras nacionalidades 1.413.730 1.338.549 75.181 5,6 

Total  4.572.055 4.419.455 152.600 3,5 

Observaciones: Las cifras de población están referidas a 1 de enero de cada año. Los datos del año 2018 son provisionales. Los países están ordenados de 

mayor a menor incremento en términos absolutos. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Cifras de Población. 

 

1.1.2. Dependencia 

El índice de dependencia expresa en forma de porcentaje la relación existente entre la población 

dependiente (menor de 16 años y mayor de 64 años) y la población productiva de la que aquella depende 

(de 16 a 64 años). El índice de dependencia se puede descomponer en índice de dependencia de personas 

jóvenes (menores de 16 años) y en índice de dependencia de personas mayores (mayores de 64 años). 

El índice de dependencia en España es del 53,4% desagregada en 28,7% en personas mayores y 24,7% 

en personas jóvenes. Según comunidades autónomas las mayores cifras se observan en Castilla y León 

(59,5%), Galicia (58,9%) y País Vasco (58,4%) y las más bajas en Canarias (43,5%) y Baleares (46,4%).  

Entre el 2000 y el 2016, el índice de dependencia creció en la mayoría de las comunidades autónomas. 

Las comunidades autónomas del noroeste peninsular presentan los índices de dependencia de 

personas mayores más altos: Castilla y León, (38,8%), Galicia (38,6%) y Asturias (38,2%). El valor para 

España es de 28,7%.  

Las comunidades autónomas que presentan mayores índices de dependencia juvenil son Melilla 

(39,5%), Ceuta (33,7%) y Murcia (28,4%). En España la cifra es de 24,7%. 
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Tabla 1-3 Evolución del índice de dependencia, según comunidad autónoma. España, 2000-2016 

 2000 2005 2010 2015 2016 

Andalucía  46,8 45,1 46,0 50,9 51,0 

Aragón  51,1 49,7 50,6 56,4 57,1 

Asturias, Principado de  46,9 46,7 48,7 55,7 56,7 

Balears, Illes  43,4 41,0 41,4 46,2 46,4 

Canarias  39,7 38,5 39,9 43,4 43,5 

Cantabria  45,4 44,6 46,5 53,3 54,3 

Castilla y León  52,2 51,8 53,2 58,7 59,5 

Castilla-La Mancha  55,4 51,7 49,6 53,5 53,7 

Cataluña  44,5 44,3 47,2 54,6 55,1 

Comunitat Valenciana  44,7 44,1 46,7 53,3 53,9 

Extremadura  54,4 52,1 50,8 53,7 53,7 

Galicia  48,2 48,7 51,4 58,0 58,9 

Madrid, Comunidad de  40,1 40,4 43,5 51,0 51,7 

Murcia, Región de  46,1 44,7 45,9 51,3 51,6 

Navarra, Comunidad Foral de  45,9 46,7 49,0 55,8 56,4 

País Vasco 41,4 43,8 48,6 57,3 58,4 

Rioja, La 47,8 46,3 49,0 55,9 56,5 

Ceuta 46,2 46,6 45,9 50,4 50,8 

Melilla 49,4 50,1 48,6 54,1 54,9 

España 45,7 45,0 46,9 53,0 53,4 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. Instituto Nacional de Estadística. Estimaciones 

intercensales y Cifras de Población. 

 

 

 Gráfico 1-3 Evolución del índice de dependencia. España, 2000-2016 

 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. Instituto Nacional de Estadística. Estimaciones 

intercensales y Cifras de Población. 
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Gráfico 1-4 Índice de dependencia de personas mayores de 64 años, según comunidad autónoma. España, 2016 

 
Observaciones: Territorios ordenados de menor a mayor valor del indicador de dependencia de mayores de 64 años. 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Instituto Nacional de Estadística. Estimaciones intercensales y Cifras de Población.  

 

 

Gráfico 1-5 Índice de dependencia de personas menores de 16 años, según comunidad autónoma. España, 2016 

 
Observaciones: Territorios ordenados de menor a mayor índice de dependencia de menores de 16 años. 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Instituto Nacional de Estadística. Estimaciones intercensales y Cifras de Población. 

 

 

1.1.3. Natalidad y edad media materna  

En 2017 en España han ocurrido un total 391.930 nacimientos (201.901 mujeres y 190.029 varones) lo que 

supone un descenso de 18.653 nacimientos respecto a 2016.  
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Tabla 1-4 Tasa de natalidad por 1.000 personas y edad media materna, según comunidad autónoma. España, 2016-2017 

 Tasa de natalidad por cada 1.000 personas Edad media materna (años) 

 2016 2017 (P) 2016 2017 (P) 

Andalucía  9,4 8,9 31,5 - 

Aragón  8,3 8,0 32,2 - 

Asturias, Principado de  6,1 5,8 32,3 - 

Balears, Illes  9,3 8,9 31,6 - 

Canarias  7,5 7,2 31,5 - 

Cantabria  7,3 7,1 32,6 - 

Castilla y León  6,8 6,4 32,6 - 

Castilla-La Mancha  8,7 8,3 32,0 - 

Cataluña  9,3 8,9 31,9 - 

Comunitat Valenciana  8,5 8,2 31,9 - 

Extremadura  8,1 7,9 32,0 - 

Galicia  7,0 6,8 32,6 - 

Madrid, Comunidad de  9,8 9,3 32,7 - 

Murcia, Región de  10,6 10,2 31,2 - 

Navarra, Comunidad Foral de  9,2 9,0 32,5 - 

País Vasco 8,4 7,9 32,8 - 

Rioja, La 8,5 8,2 31,9 - 

Ceuta  12,5 12,3 30,5 - 

Melilla  17,2 15,9 30,1 - 

España 8,8 8,4 32,0 32,1 

Observaciones: (P) datos provisionales.  

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. Instituto Nacional de Estadística. Indicadores 

demográficos. 
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Gráfico 1-6 Tasa de natalidad por 1.000 habitantes, según comunidad autónoma. España, 2017 

 
Observaciones: Los datos 2017 son provisionales. Los territorios están ordenados de menor a mayor tasa de natalidad.  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Movimiento Natural de la Población. Indicadores demográficos. 

 

La tasa bruta de natalidad es de 8,4 nacimientos por cada 1.000 personas, el año anterior era de 8,8. La edad 

media materna aumenta una décima, pasa de 32,0 años a 32,1 años.  
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Gráfico 1-7 Edad media materna en años, según comunidad autónoma. España, 2016 

Observaciones: Los territorios están ordenados de menor a mayor tasa de natalidad. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Movimiento Natural de la Población. Indicadores demográficos. 
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Gráfico 1-8 Evolución del número de nacimientos por 1.000 habitantes y la edad media materna. España, 2000-2017 

Observaciones: (P) datos provisionales.  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Movimiento Natural de la Población. Indicadores demográficos. 
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1.2 Indicadores de bienestar  

1.2.1 Salud auto-percibida 

La salud autopercibida es buen predictor de la mortalidad y del uso de los servicios sanitarios. En España, 

el 74,0% de la población valora su estado de salud como bueno o muy bueno. Los hombres declaran un 

mejor estado de salud que las mujeres: el 77,8% y el 70,4% respectivamente. 

La percepción de un estado de salud positivo disminuye con la edad. Así en el grupo de 65 y más 

años, el 52,3% de los hombres y el 40,0% de las mujeres perciben su estado de salud como positivo, en la 

población de 85 y más años estos valores son 34,5% en los hombres y el 31,4% en las mujeres.  

 

Gráfico 1-9 Percepción del estado de salud en la población, porcentaje según sexo. España, 2017 

 

Observaciones: Población de 0 y más años. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Instituto Nacional de Estadística. Encuesta Nacional de Salud de España. 

Tabla 1-5 Percepción del estado de salud en la población, porcentaje según edad y sexo. España, 2017 

 Ambos sexos Hombres Mujeres 

 Positivo Negativo Positivo Negativo Positivo Negativo 

Total  74,0 25,9 77,7 22,3 70,4 29,6 

15 años y más  70,5 29,5 74,8 25,2 66,5 33,5 

65 años y más  45,4 54,7 52,3 47,6 40,0 60,0 

85 años y más  32,4 67,6 34,5 65,5 31,4 68,7 
Observaciones: Estado de salud positivo = muy bueno + bueno; estado de salud negativo = regular + malo + muy malo. Total = población de 0 y más 
años. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Instituto Nacional de Estadística. Encuesta Nacional de Salud de España. 

El nivel socioeconómico2 también muestra una clara relación con la percepción del estado de salud; según 

se desciende en la escala social se observa una caída en la valoración positiva del estado de salud, que pasa 

                                                           
2 Clase social ocupacional: Las seis clases sociales utilizadas en la ENSE 2017 son las propuestas en 2012 por la Sociedad 

Española de Epidemiología para la Encuesta Nacional de Salud. Corresponde a una agrupación de ocupaciones codificadas 

según la Clasificación Nacional de Ocupaciones (CNO-11). Son las siguientes:  

I. Directores/as y gerentes de establecimientos de 10 o más asalariados/as y profesionales tradicionalmente asociados/as a 

licenciaturas universitarias.  

II. Directores/as y gerentes de establecimientos de menos de 10 asalariados/as, profesionales tradicionalmente asociados/as a 

diplomaturas universitarias y otros/as profesionales de apoyo técnico. Deportistas y artistas.  
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de 85,1% en la clase I a 67,0% en la clase VI. El gradiente es también acentuado según sexo, en mujeres, 

de 84,6% en clase I pasa a 65,6% en clase VI y en hombres de 86,4% pasa a 66,9%. 

Por comunidades autónomas el porcentaje más alto corresponde a Illes Balears (81,9%) y el más bajo 

a Galicia (64,6%). En La Rioja es donde se encuentra la menor diferencia entre sexos (3,4 puntos) y en 

Ceuta la mayor (14,6 puntos). 

 

Gráfico 1-10 Percepción del estado de salud, porcentaje según sexo y clase social. España, 2017 

 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Instituto Nacional de Estadística. Encuesta Nacional de Salud de España. 
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Tabla 1-6 Percepción positiva del estado de salud, porcentaje según sexo y comunidad autónoma. España, 2017  

 
Ambos sexos Hombres  Mujeres  

Andalucía  74,0 78,5 69,5 

Aragón  73,6 78,7 68,6 

Asturias, Principado de  69,6 73,7 65,8 

Balears, Illes  81,9 85,9 77,9 

Canarias  73,3 77,6 69,1 

Cantabria  74,2 76,7 71,9 

Castilla y León  73,4 77,0 69,9 

Castilla-La Mancha  75,6 78,8 72,4 

Cataluña  73,6 77,3 70,1 

Comunitat Valenciana  75,6 78,2 73,0 

Extremadura  79,0 83,4 74,6 

Galicia  64,6 68,7 60,8 

Madrid, Comunidad de  76,7 80,1 73,5 

Murcia, Región de  75,0 79,5 70,6 

Navarra, Comunidad Foral de  73,2 76,4 70,1 

País Vasco 71,1 73,2 69,1 

Rioja, La 73,7 75,5 72,1 

Ceuta  74,1 81,3 66,7 

Melilla  77,6 82,0 73,2 

España 74,0 77,8 70,4 

Observaciones: Estado de salud positivo = muy bueno + bueno.  

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Instituto Nacional de Estadística. Encuesta Nacional de Salud de España. 
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Gráfico 1-11 Percepción positiva del estado de salud, porcentaje según comunidad autónoma. España, 2017 

 
Observaciones: Estado de salud positivo = muy bueno + bueno. Los territorios están ordenados de menor a mayor población con percepción positiva del 
estado de salud. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Instituto Nacional de Estadística. Encuesta Nacional de Salud de España. 
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Tabla 1-7 Percepción positiva del estado de salud a los 65 y más años, porcentaje según sexo y comunidad autónoma. España, 2017  

 
Ambos sexos Hombres  Mujeres  

Andalucía  42,4 48,1 38,0 

Aragón  46,6 58,5 37,1 

Asturias, Principado de  42,0 50,6 35,8 

Balears, Illes  56,8 59,9 54,2 

Canarias  40,9 44,3 38,0 

Cantabria  51,2 56,3 47,4 

Castilla y León  51,9 55,1 49,3 

Castilla-La Mancha  52,0 60,9 44,7 

Cataluña  44,9 52,7 38,9 

Comunitat Valenciana  50,2 58,8 43,3 

Extremadura  40,2 49,9 32,5 

Galicia  29,7 38,2 23,3 

Madrid, Comunidad de  50,1 57,7 44,6 

Murcia, Región de  42,1 48,8 36,7 

Navarra, Comunidad Foral de  49,7 58,8 42,3 

País Vasco 43,2 46,7 40,6 

Rioja, La 56,7 59,9 54,1 

Ceuta  59,3 78,6 43,6 

Melilla  55,9 67,4 46,8 

España 45,4 52,3 40,0 

Observaciones: Estado de salud positivo = muy bueno + bueno. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Encuesta Europea de Salud en España. 
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Gráfico 1-12 Percepción positiva del estado de salud en población de 65 y más años, porcentaje según comunidad autónoma. España, 

2017 

 
Observaciones: Los territorios están ordenados de menor a mayor percepción positiva del estado de salud. Estado de salud positivo = muy bueno + bueno. 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Instituto Nacional de Estadística. Encuesta Nacional de Salud de España. 

Desde un punto de vista temporal, se observa una evolución estable en el porcentaje de población que valora 

su estado de salud como positivo (bueno o muy bueno), tanto en hombres como en mujeres, y siempre 

superior en los primeros.  
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Gráfico 1-13 Evolución de la percepción del estado de salud positivo, porcentaje según sexo. España, 1987-2017 

 

Observaciones: Los datos de 2009 y 2014 corresponden a población adulta (15 y más años). Estado de salud positivo = muy bueno + bueno. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social e Instituto Nacional de Estadística. Encuesta Nacional de Salud de España. 

 

1.2.2 Esperanzas de vida 

La Esperanza de Vida al nacer (EVn) en España es de 83,4 años, 80,4 en hombres y 86,2 en mujeres.  

 

Tabla 1-8 Esperanza de vida al nacer según sexo por comunidad autónoma. España, 2016 

 Ambos sexos Hombres  Mujeres 

Andalucía  82,2 79,4 84,9 

Aragón  83,8 80,6 87,1 

Asturias, Principado de  82,6 79,3 85,8 

Balears, Illes  83,4 80,9 85,8 

Canarias  82,8 80,1 85,5 

Cantabria  83,5 80,3 86,6 

Castilla y León  84,3 81,3 87,4 

Castilla-La Mancha  83,6 80,9 86,4 

Cataluña  83,9 80,9 86,7 

Comunitat Valenciana  83,0 80,3 85,7 

Extremadura  82,6 79,8 85,5 

Galicia  83,0 79,7 86,3 

Madrid, Comunidad de  85,2 82,2 87,8 

Murcia, Región de  82,9 80,5 85,3 

Navarra, comunidad Foral  84,2 81,3 87,0 

País Vasco 83,9 80,7 87,1 

Rioja, La 84,3 81,5 87,2 

Ceuta  81,3 78,9 83,7 

Melilla 81,3 78,9 83,7 

España 83,4 80,4 86,2 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 

 

Durante el periodo 2000-2016, la EVn aumentó en 4,0 años (4,5 en hombres y 3,5 en mujeres). Al nacer, 

las mujeres españolas esperan vivir 5,8 años más que los hombres. 
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Gráfico 1-14 Esperanza de vida al nacer según sexo y comunidad autónoma. España, 2016 

 
Observaciones: Los territorios están ordenados según orden alfabético. 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  

Por comunidades autónomas, Madrid, con 85,2 años, La Rioja y Castilla y León, con 84,3 años, son las 

comunidades con una mayor EVn. Por su parte, Ceuta y Melilla, con 81,3, Andalucía con 82,2 y 

Extremadura, con 82,6, son las comunidades donde la EVn es menor. 

 

Tabla 1-9 Evolución de la esperanza de vida al nacer, según sexo. España, 2000 y 2016 

 
EVn 

2000 2016 

Ambos sexos 79,3 83,4 

Hombres 75,9 80,4 

Mujeres 82,7 86,2 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  

Entre 2000 y 2016, la EVn creció en todas las comunidades autónomas. Canarias, con un incremento de 5 

años, seguida de Madrid e Illes Balears con 4,8 años fueron los territorios donde más aumentó y en la ciudad 

con estatuto de autonomía de Ceuta con 3,0 años, donde menos.  
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Tabla 1-10 Evolución de la esperanza de vida al nacer, según comunidad autónoma. España, 2000 y 2016 

 2000 2016 Diferencia  

Andalucía  78,2 82,2 4,0 

Aragón  80,0 83,8 3,8 

Asturias, Principado de  78,8 82,6 3,8 

Balears, Illes  78,6 83,4 4,8 

Canarias  77,8 82,8 5,0 

Cantabria  79,3 83,5 4,2 

Castilla y León  80,7 84,3 3,6 

Castilla-La Mancha  80,3 83,6 3,4 

Cataluña  79,7 83,9 4,2 

Comunitat Valenciana  78,7 83,0 4,3 

Extremadura  78,9 82,6 3,7 

Galicia  79,3 83,0 3,7 

Madrid, Comunidad de  80,5 85,2 4,8 

Murcia, Región de  78,4 82,9 4,5 

Navarra, comunidad Foral  80,5 84,2 3,7 

País Vasco 79,6 83,9 4,3 

Rioja, La 80,5 84,3 3,8 

Ceuta  78,3 81,3 3,0 

Melilla 77,4 81,3 3,9 

España 79,3 83,4 4,0 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 
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ico 1-15 Esperanza de vida al nacer, según comunidad autónoma. España, 2016 

 
Observaciones: Los territorios están ordenados de menor a mayor esperanza de vida al nacer. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 

Según datos de 2016, la Esperanza de Vida a los 65 años (EV65) es de 21,6 años: 19,4 años en hombres y 

23,5 en mujeres.  
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Tabla 1-11 Esperanza de vida a los 65 años, según sexo y comunidad autónoma. España, 2016 

 Ambos sexos Hombres  Mujeres 

Andalucía  20,4 18,5 22,2 

Aragón  21,9 19,4 24,2 

Asturias, Principado de  21,0 18,7 23,1 

Balears, Illes  21,4 19,7 23,0 

Canarias  21,3 19,3 23,1 

Cantabria  21,6 19,1 23,9 

Castilla y León  22,3 20,0 24,5 

Castilla-La Mancha  21,6 19,6 23,5 

Cataluña  21,9 19,6 23,9 

Comunitat Valenciana  21,3 19,4 23,0 

Extremadura  20,8 18,7 22,8 

Galicia  21,7 19,4 23,7 

Madrid, Comunidad de  23,0 20,6 24,9 

Murcia, Región de  21,1 19,2 22,8 

Navarra, comunidad Foral  21,9 19,5 24,2 

País Vasco 22,0 19,4 24,3 

Rioja, La 22,1 19,8 24,4 

Ceuta  20,1 18,4 21,7 

Melilla 20,1 18,4 21,7 

España 21,6 19,4 23,5 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 

 

Gráfico 1-16 Esperanza de vida a los 65 años según sexo y comunidad autónoma. España, 2016 

 
 
Observaciones: Los territorios están ordenados según el orden alfabético. 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 

 

Tabla 1-12 Evolución de la esperanza de vida a los 65 años, según sexo. España, 2000 y 2016 

 
EV65 

2000 2016 

Ambos sexos 18,8 21,6 

Hombres 16,7 19,4 

Mujeres 20,6 23,5 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  
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La EV65 amentó durante el periodo 2000-2016 en 2,8 años: 2,7 en los hombres y 2,9 en las mujeres. A los 

65 años de edad, las mujeres españolas esperan vivir 4,2 años más que los hombres. 

Las comunidades autónomas con las cifras más altas en la EV65 son Madrid, con 23,0 años seguida 

de Castilla y León, con 22,3; por su parte, Ceuta y Melilla, con 20,1 años, Andalucía, con 20,4, y 

Extremadura, con 20,8 años, son las comunidades con menor EV65.  

Entre 2000 y 2016 la EV65 creció en todas las comunidades autónomas, siendo Extremadura y Ceuta, 

con 2,3 años, los territorios donde el aumento fue menor, por su parte Canarias con 3,3 años y Madrid, con 

3,5, son las comunidades que experimentaron un mayor incremento. 

 

Tabla 1-13 Evolución de la esperanza de vida a los 65 años, según comunidad autónoma. España, 2000 y 2016 

 2000 2016 Diferencia  

Andalucía  17,7 20,4 2,7 

Aragón  19,4 21,9 2,5 

Asturias, Principado de 18,5 21,0 2,6 

Balears, Illes  18,3 21,4 3,1 

Canarias  17,9 21,3 3,3 

Cantabria  18,9 21,6 2,7 

Castilla y León  20,0 22,3 2,4 

Castilla-La Mancha  19,2 21,6 2,4 

Cataluña  19,0 21,9 2,9 

Comunitat Valenciana  18,2 21,3 3,1 

Extremadura  18,5 20,8 2,3 

Galicia  19,2 21,7 2,5 

Madrid, Comunidad de  19,5 23,0 3,5 

Murcia, Región de  18,0 21,1 3,1 

Navarra, comunidad Foral  19,4 21,9 2,5 

País Vasco 19,1 22,0 2,9 

Rioja, La 19,5 22,1 2,7 

Ceuta  17,8 20,1 2,3 

Melilla 17,6 20,1 2,5 

España 18,8 21,6 2,8 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  
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Gráfico 1-17 Esperanza de vida a los 65 años según comunidad autónoma. España, 2016 

 
Observaciones: Los territorios están ordenados de menor a mayor esperanza a los 65 años. 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 

 

1.2.3 Años de vida saludable 

Los Años de Vida Saludable3 al nacer (AVSn) son 63,2 años: 63,8 en hombres y 62,6 en mujeres. Entre 

2007 y 2016, los AVSn aumentaron en el conjunto de la población, 0,3 años algo más en los hombres (0,9 

años) que en las mujeres (-0,3 años).  

Por su parte, a los 65 años (AVS65), los españoles, esperan todavía tener una década de años (10,1) 

de vida saludable: 10,7 en hombres y 9,6 en mujeres. Entre 2007 y 2016, los AVS65 han disminuido 1,3 

años en el conjunto de la población: 0,7 años en los hombres y 1,8 años en las mujeres.  

 

Tabla 1-14 Evolución de los años de vida saludable al nacer (AVSn) y a los 65 años (AVS65), según sexo. España, 2007 y 2016 

 
AVSn AVS65 

2007 2016 2007 2016 

Ambos sexos 63,0 63,2 11,4 10,1 

Hombres 63,0 63,2 11,4 10,7 

Mujeres 62,9 62,6 11,4 9,6 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 
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3 Años de Vida Saludable (AVS), se define como el número medio de años que espera vivir sin limitación de actividad a una 

edad x determinada, un miembro de la cohorte si se mantienen las actuales tasas de mortalidad y de limitación de actividad 

observadas. Los años de vida saludable en el presente informe han sido obtenidos teniendo en cuenta, además de las 

encuestas nacionales de salud españolas, las encuestas de salud europeas en España. Por ello, la serie de valores 2007-2016 

que presenta este informe es distinta y sustituye a la publicada en informes de años anteriores. 
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Tabla 1-15 Evolución de los años de vida saludable al nacer (AVSn) y a los 65 años (AVS65), según comunidad autónoma. España, 2007 y 

2016. 

 
AVSn AVS65 

 
2016 Diferencia 2016/2007 2016 Diferencia 2016/2007 

Andalucía  62,2 -0,9 8,7 -2,5 

Aragón  64,4 -2,8 11,0 -2,0 

Asturias, Principado de  56,2 -2,6 8,0 -2,0 

Balears, Illes 68,6 7,3 13,0 3,2 

Canarias  64,5 0,9 10,7 -0,8 

Cantabria  71,6 3,8 13,4 0,9 

Castilla y León  65,3 -3,4 12,0 -0,8 

Castilla-La Mancha  60,3 -6,8 9,7 -1,5 

Cataluña  60,6 -0,1 8,7 -2,4 

Comunitat Valenciana  67,8 8,3 12,1 1,1 

Extremadura  63,9 0,1 8,3 -3,6 

Galicia  65,8 6,6 10,9 0,9 

Madrid  62,0 -5,2 10,1 -3,6 

Murcia  55,6 -4,5 5,3 -2,9 

Navarra  64,0 1,2 12,2 1,4 

País Vasco  66,0 2,7 12,3 0,4 

Rioja, La 70,3 11,6 14,1 7,0 

Ceuta y Melilla 61,3 8,5 10,9 5,0 

España 61,2 0,3 10,1 -1,3 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información sanitaria. Esperanza de vida en España.  

 

 

 

Gráfico 1-18 Años de vida saludable al nacer (AVSn), según comunidad autónoma. España, 2016 

 
Observaciones: Los territorios están ordenados de menor a mayor valor del indicador. 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 
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Gráfico 1-19 Años de vida saludable a los 65 años (AVS65), según comunidad autónoma. España, 2016 

 
Observaciones: Los territorios están ordenados de menor a mayor valor del indicador. 
Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  

En 2016, los AVSn variaron sustancialmente entre los distintos territorios. Cantabria, con 71,6 años, 

seguida de La Rioja, con 70,3 e Illes Balears, con 69,6 años, fueron los territorios con mayor número de 

años de vida saludable. Por su parte La Región de Murcia, con 55,6, seguida Asturias, con 56,2 fueron las 

comunidades donde el número de años de vida saludable al nacer fue menor.  

El perfil territorial de los años de vida saludable a los 65 años sitúa a la Región de Murcia, con 5,3, 

seguida del Principado de Asturias con 8,0 con los valores más bajos, mientras que La Rioja, 14,1 años y 

Cantabria con 13,4años presentas los valores más altos. 
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1.3 Determinantes sociales  

1.3.1. Pobreza 

La proporción de personas en riesgo de pobreza4 es del 21,6% (21,0% en hombres y 22,2% en mujeres).  

Por territorios las tasa más bajas las encontramos en el norte y las más altas en el sur marcando una 

clara distribución norte-sur; Navarra (8,3%), País Vasco y La Rioja (ambos 9,7%) presentan tasas inferiores 

al 10%, por el contrario Extremadura (38,3%), Ceuta (32,5%), Andalucía (31,0%), Canarias (30,5%) y 

Murcia (30,1%) presentan tasas superiores al 30%. Entre Extremadura, la tasa más alta y Navarra, la tasa 

menor hay una diferencia de 30 puntos porcentuales. 

En el último trienio 2015-2017 la tasa de pobreza ha disminuido 0,6 puntos porcentuales, si revisamos 

el periodo 2005-2017 el número de pobres ha aumentado en 1,5 puntos. 

 

Tabla 1-16 Tasa de riesgo de pobreza, según comunidad autónoma. España, 2017 

 Ambos sexos 

Andalucía  31,0 

Aragón  13,3 

Asturias, Principado de  12,6 

Balears, Illes  21,3 

Canarias  30,5 

Cantabria  17,6 

Castilla y León  15,4 

Castilla-La Mancha  28,1 

Cataluña  15,0 

Comunitat Valenciana  25,6 

Extremadura  38,8 

Galicia  18,7 

Madrid, Comunidad de  16,9 

Murcia, Región de  30,1 

Navarra, comunidad Foral  8,3 

País Vasco 9,7 

Rioja, La 9,7 

Ceuta  32,5 

Melilla 26,2 

España 21,6 

Observaciones: La tasa de riesgo de pobreza se calcula siempre con la renta del año a la entrevista. Se considera a una persona como pobre cuando sus 

ingresos no alcanzan el umbral de riesgo de pobreza. El umbral de riesgo de pobreza corresponde al 60% de la mediana de los ingresos anuales por 

unidad de consumo (escala OCDE modificada), tomando la distribución de personas. Los ingresos por unidad de consumo se obtienen dividiendo los ingresos 

totales del hogar entre el número de unidades de consumo. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  

                                                           
4 Se considera a una persona como pobre cuando sus ingresos no alcanzan el umbral de riesgo de pobreza. El umbral de riesgo 

de pobreza corresponde al 60% de la mediana de los ingresos anuales por unidad de consumo (escala OCDE modificada), 

tomando la distribución de personas. Los ingresos por unidad de consumo se obtienen dividiendo los ingresos totales del hogar 

entre el número de unidades de consumo. 
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Gráfico 1-20 Tasa de riesgo de pobreza, según comunidad autónoma. España, 2017 

 

 

 
 

 

Observaciones: Se considera a una persona como pobre cuando sus ingresos no alcanzan el umbral de riesgo de pobreza. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 

Gráfico 1-21 Tasa de riesgo de pobreza, según comunidad autónoma. España, 2017 

 
Observaciones: Se considera a una persona como pobre cuando sus ingresos no alcanzan el umbral de riesgo de pobreza. Los territorios están ordenados de 

menor a mayor valor del indicador. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  
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Gráfico 1-22 Evolución de la tasa de pobreza, según sexo. España, 2005-2017 

 

Observaciones: Se considera a una persona como pobre cuando sus ingresos no alcanzan el umbral de riesgo de pobreza. 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  

1.3.2. Nivel de estudios 

La proporción de personas de 25 a 64 años que declaran haber alcanzado como máximo el nivel de estudios 

de Primera Etapa de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) o inferior5 es del 41,7% con más de 5 puntos 

porcentuales de diferencia entre hombres (44,3%) y mujeres (39,1%). 

Por territorios, Extremadura es la comunidad autónoma en la que 6 de cada 10 personas declaran que 

como máximo han alcanzado ese nivel de estudios, Madrid se encuentra en el otro extremo con el 28,9%. 

Por sexos las mujeres de Ceuta (54,2%) y los hombres de Extremadura (61,2%) son los que presentan 

mayor proporción de personas que han llegado como máximo al nivel estudios de la Primera Etapa de la 

ESO o inferior. 

 

                                                           
5 Personas con graduado en Educación Secundaria Obligatoria (ESO), graduado escolar, bachiller elemental o certificado de 

escolaridad. 
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Tabla 1-17 Porcentaje de personas de 25 a 64 años que declaran haber alcanzado como máximo el nivel educativo de la primera etapa 

de la Educación Obligatoria Secundaria o inferior, según sexo. España, 2016 

 Ambos sexos Hombres  Mujeres 

Andalucía  50,8 53,3 48,4 

Aragón  36,3 38,5 34 

Asturias, Principado de  35,7 38,5 32,9 

Balears, Illes  42,3 45,4 39,1 

Canarias  46,1 48,5 43,7 

Cantabria  36,5 39,8 33,3 

Castilla y León  50,9 54,3 47,2 

Castilla-La Mancha  41,9 45,5 38,1 

Cataluña  39,6 42,2 37,0 

Comunitat Valenciana  43,3 46,1 40,5 

Extremadura  57,8 61,9 53,4 

Galicia  43,5 46,5 40,5 

Madrid, Comunidad de  28,9 30,4 27,4 

Murcia, Región de  49,9 51,9 47,9 

Navarra, comunidad Foral  32,1 33,8 30,3 

País Vasco 29,5 30,7 28,2 

Rioja, La 39,7 44,0 35,4 

Ceuta  51,9 49,9 54,2 

Melilla 50,2 48,6 51,9 

España 41,7 44,3 39,1 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  

 

 

 

 

Gráfico 1-23 Porcentaje de personas de 25 a 64 años que declaran haber alcanzado como máximo el nivel educativo de la primera etapa 

de la Educación Obligatoria Secundaria o inferior, según comunidad autónoma. España, 2016 

 
Observaciones: Los territorios están ordenados de menor a mayor valor del indicador. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. Encuesta de 

Población Activa. 
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Gráfico 1-24 Porcentaje de personas de 25 a 64 años que declaran haber alcanzado como máximo el nivel educativo de la primera etapa 

de la Educación Obligatoria Secundaria o inferior, según comunidad autónoma y sexo. España, 2016 

 
Observaciones: Los territorios están ordenados según orden alfabético. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. Encuesta de 

Población Activa. 

Gráfico 1-25 Evolución del porcentaje de personas de 25 a 64 años que declaran haber alcanzado como máximo el nivel educativo de la 

primera etapa de la Educación Obligatoria Secundaria o inferior, según sexo. España, 2000-2016 

 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. Encuesta de 

Población Activa. 
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1.3.3. Clase social 

El porcentaje de población de clase social baja6 es del 46,9% con diferencias entre hombres 45,7% y 

mujeres 48,2%. 

Por territorios la tasa más alta corresponde a Extremadura (57,6%) seguida de Castilla-La Mancha 

(56,1%) y la más baja la encontramos en Madrid (35,3%) seguida de País Vasco (40,9%), Cataluña (42,1%), 

Illes Balears (43,4%) y Navarra (43,7%).  

 

Tabla 1-18 Porcentaje de población de clase social baja, según sexo. España, 2017 

 Ambos sexos Hombres  Mujeres 

Andalucía  52,1 48,9 55,2 

Aragón  46,6 42,5 50,6 

Asturias, Principado de  51,9 52,8 51,0 

Balears, Illes  43,4 41,7 45,1 

Canarias  52,2 50,9 53,4 

Cantabria  49,6 47,6 51,7 

Castilla y León  50,9 50,3 51,5 

Castilla-La Mancha  56,1 53,1 59,2 

Cataluña  42,1 40,3 43,9 

Comunitat Valenciana  47,7 48,4 46,9 

Extremadura  57,6 59,9 55,1 

Galicia  51,9 48,0 55,5 

Madrid, Comunidad de  35,3 36,4 34,3 

Murcia, Región de  54,9 53,7 56,2 

Navarra, Comunidad Foral de 43,7 41,9 45,6 

País Vasco 40,9 39,5 42,2 

Rioja, La 50,1 50,6 49,5 

Ceuta  51,0 42,7 59,6 

Melilla 47,0 45,8 48,3 

España 46,9 45,7 48,2 

Observaciones: la clase social baja corresponde a los niveles de la clase social ocupacional V Trabajadores/as cualificados/as del sector primario y otros/as 

trabajadores/as semi-cualificados/as y VI Trabajadores no cualificados.  

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. 

 

En el periodo 2003-2017 el porcentaje de población de clase social baja ha disminuido 9,2 puntos 

porcentuales, en casi todos los territorios se observa disminución, excepto en Galicia (4,1 puntos) y Castilla-

La Mancha (1,1 puntos) donde los valores 2017 son superiores a 2003. La disminución mayor corresponde 

Melilla (-15,4 puntos) seguido de País Vasco y Cataluña (-11,4 puntos respectivamente) y Comunitat 

Valenciana (-12,8 puntos).  

 

 

                                                           
6 Corresponde a los niveles de la clase social ocupacional V Trabajadores/as cualificados/as del sector primario y otros/as 

trabajadores/as semi-cualificados/as y VI Trabajadores no cualificados. 



 

 

INFORME ANUAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, 2018  35 

Tabla 1-19 Evolución del porcentaje de población de clase social baja, según comunidad autónoma. España, 2003-2017 

 2003 2017 Diferencia  

Andalucía  64,7 52,1 -12,6 

Aragón  55,6 46,6 -9,0 

Asturias, Principado de  59,7 51,9 -7,8 

Balears, Illes  54,7 43,4 -11,3 

Canarias  64,2 52,2 -12,0 

Cantabria  56,9 49,6 -7,3 

Castilla y León  51,1 50,9 -0,2 

Castilla-La Mancha  55,0 56,1 1,1 

Cataluña  56,5 42,1 -14,4 

Comunitat Valenciana  60,5 47,7 -12,8 

Extremadura  66,5 57,6 -8,9 

Galicia  47,8 51,9 4,1 

Madrid, Comunidad de  42,1 35,3 -6,8 

Murcia, Región de  57,8 54,9 -2,9 

Navarra, Comunidad Foral de 53,3 43,7 -9,6 

País Vasco  55,3 40,9 -14,4 

Rioja, La 59,1 50,1 -9,0 

Ceuta  62,4 51,0 -11,4 

Melilla 62,4 47,0 -15,4 

España 56,1 46,9 -9,2 

Observaciones: La clase social baja corresponde a los niveles de la clase social ocupacional V Trabajadores/as cualificados/as del sector primario y 

otros/as trabajadores/as semi-cualificados/as y VI Trabajadores no cualificados.  

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria.  

 

 

Gráfico 1-26 Evolución del porcentaje de población de clase social baja. España, 2003-2017 

 

 
Observaciones: La clase social baja corresponde a los niveles de la clase social ocupacional V Trabajadores/as cualificados/as del sector primario y 

otros/as trabajadores/as semi-cualificados/as y VI Trabajadores no cualificados. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Subdirección General de Información Sanitaria. Encuesta de 

Población Activa. 
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A 

AVS65 Años de Vida Saludable a los 65 años  

AVSn Años de Vida Saludable al nacer  

C 

CA Comunidad Autónoma 

E 

EES Encuesta Europea de Salud  

EESE Encuesta Europea de Salud en España 

EHIS European Health Interview Survey (Encuesta Europea de Salud) 

ENSE Encuesta Nacional de Salud de España 

Eurostat Oficina estadística de la Unión Europea 

EV65 Esperanza de Vida a los 65 años  

EVn Esperanza de Vida al nacer  

I 

INCLAS Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud 

INE Instituto Nacional de Estadística 

S 

SNS Sistema Nacional de Salud  
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Fuentes 

Cifras de Población 

Las Cifras de Población, con fuente en el Instituto Nacional de Estadística, proporcionan una medición 

cuantitativa de la población residente en España, en cada comunidad autónoma, en cada provincia y en cada 

isla (en las provincias insulares), desagregada según características demográficas básicas, como el sexo, el 

año de nacimiento, la edad, la nacionalidad y el país de nacimiento. La serie poblacional se obtiene de las 

estimaciones intercensales de la población para el período 1971-2012 y a partir de 2012, de la operación 

Cifras de Población. 

Estos datos son empleados como cifras poblacionales de referencia en todas las operaciones 

estadísticas del INE (encuestas, contabilidad nacional, indicadores, etc.) y son transmitidas a nivel 

internacional como datos oficiales de población de España a todos los efectos. 

Más información: 

http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176951&menu=ultiD

atos&idp=1254735572981 

Encuesta Europea de Salud en España 

La Encuesta Europea de Salud en España (EESE), realizada por el Instituto Nacional de Estadística (INE) 

conjuntamente con el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, es la parte española de la 

European Health Interview Survey (EHIS), coordinada por Eurostat. El cuestionario para España fue 

adaptado para permitir la comparación con los principales indicadores de la Encuesta Nacional de Salud. 

La metodología utilizada permite continuar las series de los principales indicadores nacionales. 

Es una investigación de periodicidad quinquenal dirigida a los hogares, donde se recoge información 

sanitaria relativa a la población residente en España de 15 y más años mediante un cuestionario común 

europeo. Esta información permite planificar y evaluar las actuaciones en materia sanitaria, tanto europeas 

como nacionales.  

El cuestionario consta de 4 módulos: módulo sociodemográfico (hogar e individual), módulo de 

estado de salud, módulo de asistencia sanitaria y módulo de determinantes de la salud. 

Más información: 

http://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2014.htm 

Encuesta Nacional de Salud de España  

La Encuesta Nacional de Salud de España ENSE), es una estadística responsabilidad del Ministerio de 

Sanidad, Consumo y Bienestar Social en colaboración con el Instituto Nacional de Estadística. Tiene como 

objetivo general informar sobre morbilidad percibida, utilización de servicios sanitarios, comportamiento 

y hábitos de vida y actividades preventivas. 

Como variables de estudio utiliza, a través de un cuestionario y una entrevista personal directa 

ayudada por ordenador, la autovaloración del estado de salud, limitación de la actividad, uso de servicios 

sanitarios y de medicamentos, hábitos de vida, cobertura sanitaria. Como variables de clasificación la edad, 

sexo, tamaño del hábitat, país de origen y estatus socioeconómico (nivel de estudios, ocupación e ingresos). 

La periodicidad de la recogida y difusión de los datos es quinquenal. 

Más información: 

http://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/home.htm 

  

 

http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176951&menu=ultiDatos&idp=1254735572981
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176951&menu=ultiDatos&idp=1254735572981
http://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2014.htm
http://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/home.htm
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Indicadores demográficos. Tasa de dependencia total, juvenil y de mayores 

La tasa de dependencia es un indicador demográfico básico que elabora el Instituto Nacional de Estadística 

(INE). La tasa de dependencia total se define como el cociente entre la población residente en España a 1 

de enero del año “x” menor de 16 años o mayor de 64 entre la población de 16 a 64 años expresada en tanto 

por cien. 

Es un indicador con un claro significado económico, representa la medida relativa de la población 

potencialmente inactiva sobre la potencialmente activa. 

La tasa de dependencia juvenil o de población menor de 16 años se define como el cociente entre la 

población residente a 1 de enero del año “x” menor de 16 años entre la población de 16 a 64 años, expresado 

en tanto por cien. 

La tasa de dependencia de mayores o de población mayor de 64 años se define como el cociente entre 

la población residente en España a 1 de enero del año “x” mayor de 64 años entre la población de 16 a 64 

años, expresado en tanto por cien. 

Más información:  

http://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1453&L=0  

Movimiento Natural de la Población  

Las estadísticas que conforman el Movimiento Natural de la Población son la estadística de nacimientos, 

la estadística de defunciones y la estadística de matrimonios, su publicación anual es responsabilidad del 

Instituto Nacional de Estadística. 

La Estadística de Nacimientos recoge los nacimientos ocurridos en España cada año. Se elabora en 

colaboración con las comunidades autónomas siendo los Registros Civiles la fuente primaria de 

información, que se recoge a partir del boletín estadístico de parto. Estos boletines se cumplimentan en el 

momento de inscribir el hecho demográfico en el Registro Civil, por los padres, parientes o personas 

obligadas por la ley a declarar el parto o, en su defecto, por el encargado del Registro Civil.  

La Estadística de Defunciones, recoge los fallecimientos ocurridos en España cada año. Se elabora en 

colaboración con las comunidades autónomas. Los datos se recogen en el denominado Certificado Médico 

de Defunción/Boletín Estadístico de Defunción. Este documento lo cumplimenta el médico que certifica la 

defunción, en la parte relativa a los datos personales y las causas del fallecimiento. El Registro Civil en el 

que se inscribe la defunción, cumplimenta los datos relativos a la inscripción y el declarante o los familiares 

los datos relativos a la residencia, nacionalidad y profesión del fallecido. En el caso de defunciones que 

ocurren en circunstancias especiales y en las que interviene un juzgado, la información la cumplimenta el 

juzgado. 

Más información:  

Movimiento Natural de la Población. Estadística de Nacimientos: 

http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177007&menu=ultiD

atos&idp=1254735573002 

Movimiento Natural de la Población. Estadística de Defunciones: 

http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177008&menu=

ultiDatos&idp=1254735573002 

 

http://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1453&L=0
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177007&menu=ultiDatos&idp=1254735573002
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177007&menu=ultiDatos&idp=1254735573002
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177008&menu=ultiDatos&idp=1254735573002
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177008&menu=ultiDatos&idp=1254735573002
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