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Entre los 15-34 años, 
las mujeres utilizan 
algún fármaco de 
forma crónica, 3 veces 
más que los hombres
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Utilización de medicamentos crónicos
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Un tercio de los hombres no utiliza ninguna 
medicación, aproximadamente otro tercio 
consume al menos un fármaco de forma 
crónica y el resto consume al menos un envase

Hay 10 puntos más de mujeres con 
medicación crónica que hombres y, en 
paralelo, 10 puntos menos de mujeres 
que no utilizan ninguna medicación

Medicamento crónico: el que se consume al menos 6 meses en un año. Proxy BDCAP: fármacos 
con 180 o más Dosis Diarias Definidas (DDD) dispensadas en el año.                                       Saber más1                                                            

   9,6
millones
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Hombre

Medicación 
crónica

29,9%
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medicación

37,6%

Sin 
medicación

32,6%

Distribución de la población por frecuencia de utilización de medicamentos

1 https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/5FARMACOS_CONSUMO.pdf

https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/5FARMACOS_CONSUMO.pdf


Mujer (%)
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Distribución de la población por número de medicamentos consumidos 

Hombre (%)

Ambos sexos (%)

El consumo de 5 o más medicamentos ocurre a partir de los 65 años, y fundamentalmente desde 
los 75.

El número de medicamentos crónicos se distribuye de forma similar en hombres y en mujeres sobre 
todo a partir de los 65 años.



Los polimedicados severos 
son cerca del 10% del total 

de polimedicados
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Polimedicados. Distribución por variables de clasificación BDCAP (ajustada por edad) 

Se suavizan las 
diferencias 
anteriores

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

País
nacimiento

Nivel de renta 
anual (€) 

Situación
laboral

Tamaño municipio
(habitantes)

Comunidad Autónoma

Ambos Hombre Mujer
%

Polimedicados severos. Distribución por variables de clasificación BDCAP (ajustada por edad) 

Los polimedicados repre-
sentan aproximadamente el 

10% de la población
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Polimedicados por variables de clasificación
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Polimedicado severo: persona que consume 
10 o más medicamentos crónicos a la vez.

Polimedicado: persona que consume 5 o 
más medicamentos crónicos a la vez.
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Datos procedentes de BDCAP-Base de Datos Clínicos de Atención Primaria.
(muestra aleatoria de 12,7 millones de historias clínicas de atención primaria. Año 2023, 17 Comunidades Autónomas)
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/home.htm Fecha de elaboración, noviembre 2024

Elaborado por Área de información y estadísticas de atención primaria 
Secretaría General de Salud Digital, Información e Innovación del SNS

Subdirección General de Información Sanitaria 

Personas polimedicadas de 75 y más años

Antiagregantes

No opiáceos
3,8%

Orales
3,9%

4,2%

Anticoagulantes

Opiáceos
1,5%

Insulina
0,7%

1,5%

Ansiolíticos 2,1%

Hipnóticos 2,0%

Antipsicóticos 0,4%

Antidepresivos
4,7%

Antidemencia Vitamina B12
1,2% 3,4%

Hierro
0,9%

Distribución por ATCs de las Dosis Diarias Definidas (DDDs) de los medicamentos crónicos. 
(Resto ATCs= 9,3%)
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