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RESUMEN

Este informe monogréfico presenta los resultados sdélidad de vida relacionada con

la salud(CVRS) de la poblacién adultdtenidosmediante elcuestionario E@@D-5L, que
seincorpom ala Encuesta Nacional de Sal(ENSEgn 2011/12.La ENSE es un estudio
periédico realizado desde 1987 por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
que desde 2003 se realiza con el Instituto NacidedEstadistica.

Los resultados de EQ5D-5L proporcionan una norma poblacional para Espafa
representativa para las comunidades auténom@snstituye una referencia para realizar
comparaciones entre grupos de pacientes y la poblacién gerssatomo pa hacer el
seguimiento de la evolucion de la salud de los pacientes y contribuir asi a la obtencién de
medidas de efectividad para la evaluacion econdmica de tecnologias sanitarias.

En el informe & describe la CVRI® la poblacién espafiolie 18 y masfios globalmente

y para cada una de sus dimensiones (problemas de movilidad, autocuidado, actividades
cotidianas, dolor o malestar y ansiedad o depresipo}, categorias de edad y sexo, clase
social basada en la ocupacion, nivel educativo, pais de oyiggamunidad auténoma,
medida por los problemas de salud en cada una de las dimensiones &&),H8 Escala
Visual Analégica (EVA), el indice3ERYy elindice de severidad.

Los resultados méas destacados de la ENSE 2011/12 fueron los siguientes:

Norma poblacional del EQ-5D

1 Mas del 80% de la poblacion declara no tener problemasingunade las
dimensones estudiadasa excepcion del dolor en el caso de las mujeges
desciende al B,8%. Dtor/malestar es la dimensiéen la que ambos sexos
declaran #&un problema con mayor frecuencia (254%), seguida de
ansiedad/depresiorf15%). Las mujeres declaran mas problemas de salud que los
hombres en todas las dimensiones.

i1 Hay un gradiente de clase social en los problemas de salud declarados, siendo
mayor el porcentaje de personas que declara problemas cuanto mas baja es la
clase social. Esta tendencia se produce en todas las dimensiones, y para ambos
sexos, excepto en lardension ansiedad/depresion, en la que algunas categorias
socialedntermediasdeclaran menos problemas que otras superiores en la escala
social.

1 Los extranjeros declaran menos problemas de salud que los espafioles en todas
las dimensiones en todos los gngpde edad y sexo.

1 A medida que aumenta el nivel educativo se declaran menos problemas de salud.



La puntuacién media de la EVA es dé&37con un rango por edades desde 88,16

en el grupo de 18 a 24 afios hasta 54,55 en el grupo de 85 y mas afios. Lass valor
decrecen sistematicamente con la edad en ambos sexos. Los hombres puntian
mas que las mujeres en todos los grupos de edad. Las puntuaciones de la EVA son
inferiores en las personas de menor nivel educativo, especialmente en las
mujeres.

El valor medialel indice de salud de la poblacion-ER Index es de 0,916, con

un rango por grupo de edad desde 0,976, para el grupo de418fos, hasta
0,625 en el de mayores de 85 afios, decreciendo sistematicamente con la edad.
Por sexo, las mujeres muestran un irdioe salud menor que los hombres en
todos los grupos de edad.

El valo medio del complementario dehdice de severidad (100 menos el indice

de severidad) de la poblacién es de883,decreciendo sistematicamente con la
edad. Por sexo, las mujeres muestraiores menores que los hombres en todos
los grupos de edad.

Resultados por comunidades autonomas

1

La puntuacion media de la EVA varia ent#e37 y 81,80que corresponden a
Asturias y Comunidad de Madridespectivamente. Baleares, Comunidad
ValencianaExtremadura y La Rioja se encuentran por encima deedia. Las
comunidades autbnomas con mayores (menores) puntuaciones en la EVA tienden
a mostrar un menor (mayor) porcentaje de problemas en cada una de las
dimensiones. La variabilidad entre @munidcades autonomass notable.

El EGBD Index en cada comunidad auténoma decrece con la edad. Este
decrecimiento es similar en laBistintas comunidades autonomdsstallegar a

los grupos de mayor edad, en los que la variabilidad es creciente.

El indice deseveridad (IS) por comunidad auténoma presenta valores mayores
que el EGBD Index y tiende a decrecer con la edad en todas las comunidades
autbnomas de manera similar a aquél.

Asociaciones entre la calidad de vida relacionada con Ila

salud y las caracteristicas sociodemograficas

T

Los resultados segun sexo muestran que las mujeres tienen una probabiligad
mayor que los hombres de declarar problemas de salud, sea cual sea la
dimensién del E®D observada.

Cuando se observan lagids atios (OR)en funcion de la edad, las diferencias
entre grupos de edad son mas visibles que entre hombres y mujeres. Se observa
claramente una tendencia, aumentando la probabilidad de declarar problemas de
salud conforme aumenta la edad de los encuestados.



Lo mismoocurre con el nivel educativo y la clase social, observandose cémo
conforme aumenta el nivel educativo o la clase social los valores estimados de los
OR disminuyen. En general, los mayores valores de los OR se encuentran en las
dimensiones de movilidad yuto-cuidado.

En los resultados por CCAA no se observan grandes diferencias.

Analisis geografico comparado

T

En el analisis geografico comparado las correlaciones entre los indices de salud
utilizados y el PIBpda tasa de paro, el gasto sanitario publico y el numero de
médicos por habitante muestran los signos esperados.

Las comunidades autonémas con un mayor PIBpc poseen unos indices de salud
autopercibida mejores y un porcentaje de problemas declaradosiamfer

La tasa de paro muestra una relacion negativa con las tres variables (E¥B, EQ
Index e IS) y positiva con el nimero de problemas de salud declarados.

También elgasto sanitario publico, total y per cépita, esta negativamente
relacionado con las viables de salud sintéticas, y positivamente con los
problemas en cada dimension.

El nimero de médicos por habitante correlaciona positivamente con las variables
sintéticas de salud y nativamente con los problemas de salud en todas las
dimensiones.

Las enfermedades croénicas y el instrumento EQ-5D-5L

1

En el caso de las enfermedades crénicas se ha aplicade5)-EQa través de un
modelo de regresion lineal multivariante. Se han estimado los valores medios
asociados a cada una de las enfermedades cronicas en funcién de como afectan a
las medidas de dalad de vida Esto permite ordenar las enfermedades en
funcién de los valores de CVRS obtenidos.

El73% de la poblacién adulta padealyunade las enfermedades problemas de

salud crénice por las que se pregunta en la ENSRas del 50% tiene dos 0 mas

Los problemas mentales (excluyendo depresiéon y ansiedad) y los ictus obtienen
las peores valoraciones de calidad de vida, segui@ols incontinencia urinaria,
lostrastornosmusculoesquelétias y la depresion.

Madrid, noviembre 2014
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INTRODUCCION

El EQ-5D del Grupo EuroQol

El EG@D, desarrollado por el Grupo EuroQol (www.eurogol.org, un instrumento
genérico y estandarizadelaborado para describir y valorar la calidad de vida relacionada
con la salud(CVRS) Genérico, porque no hace referencia a ninguna enfermedad
especifica. Estandarizado, porque con este instrumento se pretende valorar un conjunto
estandarizado de estadade salud. El propdsitoriginaldel EQ5D es generar un indice
cardinal de salud, lo cual tiene un considerable potencial para su uso en evaluacion
econdmica. Este indice ha sido recomendado pa&rautilizadoen andlisis costeatilidad

de tecnologias satairias por elNational Institute forHealth andClinical Excellend®ICE
http://www.nice.org.uk/). Ademas,el EQ5D haprobado su utilidad como medida de
salud de la poblacion, pudiendo mostrar las diferencias entre comunidades o grupos de
poblacién de derentes caracteristicas socioeconémicas, tanto de los estados de salud
como de la valoracién que los individuos hacen de esos estados de salud. La inclusion del
EQ5D en las encuestas de salud poblacionales posibilita estas aplicaailopesmitir
contar con una norma de referenciaedla percepcién de la salud da poblacion
general”.

El EGD nacioé para tratar de ofrecer una medida de salud autopercibida que incorporase
las preferencias individuales (utilidades) sobre los estados de salud y geeasot@imo
medida de efectividad en la evaluacibn econ6mica de las tecnologias sanitarias y las
politicas en materia de saltid Deahi la necesidad de obtener un niimero que, reflejando

la calidad de vida asociada a la salud, fuera posible combinarlo con la cantidad de vida y
poder ofrecer un valor de las ganancias en saiiglposible asi contar con una unidad de
salud, el Afio de ViadAjustado por Calidad (AVAC) o, en su version mas conocida en inglés
Quality Adjusted Life Ye&DALY).

Elinstrumento EQ5D consta de2 partes- el sistemadescriptivoEQS5D y laEscala Visual
Analdgica (#A). El sistema descriptivoEQ5D comprende 5 dimensiones:movilidad
autocuidadg actividadeshabituales dolor / malestary ansiedad depresién En la EVA el
individuo puntta su salud entre dos extremos, 0 y 100, peor y mejor estado de salud
imaginables.

El EGBD esta disponible emlos versiones pa adultos, con3 niveles y 5 niveles de
opciones de respuesta, EBD-3L y EED-5L, respectivamente, y una version juvenil-EQ



5DY. EI EQ5D-3L se introdujo en 1990 y esta disponible emas de 10 idiomas El
sistema descriptivo del ERD-3Ldivide cadauna de las 5 dimensiones en tres niveles de
respuesta: ausencia de problema, algin problema, y problema extrBmspués de una
extensa investigacion y preparacion, el Grupo EuroQol lanzé la versibB-EQen 2009,

con el objetivo de mejorar aln mas lansibilidad solventar algunos problemas como los
efectos techg o concentracion en el estado sano (ausencia de problemas en todas las
dimensiones) de un gran porcentaje de entrevistag@imentarel poder discriminatorio

de la version EGD-3L existente -un problema reconocido por muchos usuarios del
mismo, especialmente en lo referente a cambios pequefios en estados de salud en la zona
alta de la escala de valoracionmediante la adiciébn de 2 niveles en cada una de las
dimensones, pasando de 3 a 5 nige’. El EGBD-5Lha mostradoser una extension valida

del EQ5D-3L que mejora las propiedades de medicion, reduciendcefekto techo al
tiempo que mejorael poder discriminatori8, y se encuentra disponible en mas déol
idiomas.Esta es la version incorporada a la Encuesta Nacional de Salud 2011/12.

Algunas aplicaciones del EQ-5D
indices de salud para la evaluacién econémica

El estado de salud se puede convertir en un indice sintético Unico mediante la aplicacion
de una formula que pondera cada uno de los niveles en cada dimeGidia. estado de
salud recibe un valor de acuerdo con un conjunto particular de pesos o conjdatos
valores que miden los estados de salud en una escala anclada en 1 = salud completay 0 =
muerte. El conjunto de valores o utilidadeg basa en la valoracion de estados de salud
del EQ5D a partir de muestras de poblacion geneidlichos paises cuentaoon un
indice de salud obtenido a partir de diferentes técnicas de medida de preferencias sobre
los estados de salud del EBD-3L. Recientementegl grupo EuroQol ha desarrollado un
protocolo de estudio de obtencion de preferencias a partir de los resodtatd unaserie

de estudios piloto llevadoa cabo por equipos de investigacion de todo el mupdoa la
obtencién de utilidades de los estados de salud debB3L, que combina dos técnicas

de medicién de preferencias sobre estados de sakmlivalencia emporal Time Trade

Off -TTQ) y el método deEleccién DiscretaDfscrete ChoiceDG). Esteprotocolo contin

ha sidoya aplicadocon caracter pioner@n Espafia a unmuestrarepresentativade la
poblacién general

Los valores del indideQ5D (EQ5D Index)se pueden utilizar efas estimaciones dios

afios de vidaajustados por calidadAVAC)ya que el célculode los AVACrequiere
valoracionegle todos losstados de salutklevantesen una escalé),1). Mientras que los
valores deindiceEQ5D (y los AVA®asados en glse utilizara menudoen la evaluacion
econOmicgparacontribuir d establecimiento derioridadesen la atencién déa saludlos
valores del indiccEQ5D son también utiles comdndicesindividuales enlos estudios
clinicos,asi comoen encuestas de salud de la poblacidrambién pueden ser Utiles en la
provision de informacion sobre la efectividad clinica en los procesos de autorizacién de los



medicamentos o0 procedimientos sanitarios y en los procesos de reinversion en
tecnologias sanitarias.

El EQBD como medida de salud de la poblacién

Incorporado a encuestas de salud, eHHQproporciona datogpoblacionales deeferencia
llamadosnormaspoblacionalespara un determinado pais region.Estosdatos pueden
ser utilizadogpara comparar los perfilede los pacientegon condicionesespecificas de
salud con datosle la persona promedio eta poblacion general d& misma edad/ / o
sexo y otras variables sociodemografid@€£Q5D se incluygentre otrasen las encuestas
de salud realizadas en Canada, Finlandia, el Reino Ud@oBE.UU. En Espafia ha tenido
un aceptable grado de aplicacion a nivel regiozalla Encuesta de Salud de Catalufia,
Encuesta de Saludy de Condiciones de Vida de la PoblacittnNavarra, ademas den
Asturias, Comunidad de Madrid, @onidad Valenciana y Canarigs recientemente, a
escala nacionaén laEncuesta Nacional de SallENSE2011/12.

Seguimiento del estado de salud de grupos de pacientes

Se utiliza e diferentes momentos en el tiempppr ejemplo, derivaciéon, admision, alta, y
seguimiento de pacientes ambulatorianediante la medicién de cambios en el estado de
salud de pacientes individuales y de grupos de pacierista aplicaciémomienza a ser
una realidad en algunos paises coal®eino Unido y previsiblemente saréuy relevante

en el futurg pues hay un interésrecienteen incorporar medidas del cambio en la salud
referidas por los pacientesconocidas comoPRO (Patient Reported Outcomes)
Resultados Percibidos por los PacentRPR)a la bateria de indicadores clinicds
seguimiento de los pacientes para medir los resultados y la calidad de ladatesacitaria

y realizarauditoriss de la atencion sanitarfaLosRPRestan llamados a ser una medida de
resultados de lactividad sanitaria y servir a la gestién sanitaria.

El EGD en la Encuesta Nacional de Sa{liNSE2011/12

En la ENSE 201P < haexplorado por primera vez [aCVRSle la poblacion adulta
mediante el cuestionario EQD-5L Esta incorporacion permit@btener una norma
poblacional para Espafia, representativa ademas paradasinidadesautbnomas. Esto
supone un gran avance en la medida de la salud percibida en Espafia, puesto que utiliza un
instrumento genéricale CVR§ue tiene asociado un conjunto delores para los estados

de saluddel EQ5D, y sirve de referencia para poder realizar comparaciones con la salud
de grupos de pacientes y para el seguimiento de los pacig¢raedas intervencioned. as
multiples variables sociodemograficas incluidas|@nENSE, asi como las variables de
estado de salud, habitos de vida y utilizacion de los servicios sanitpgamiten, asi
mismo, el andlisis pormenorizado de las relaciones entre dichas variables y la calidad de
vida asociada a la salud, y el analisidadedesigualdades de salud por grupos sociales y
geogréficos.



Objetivos

El objetvo principalde este trabajo es laxplotacion yel analisis de los resultados del
instrumento de calidad de vida asociada a la saluebB&L (descriptivo y Escala Visual
Analégica;EVA) incorporadopor primera veza laEncuesta Nacional de Salud Espafia
(ENSE 20112), a partir de los microdatogublicads por el MSSSNE Este objetivo se
concreta en los siguientes objetivos secundarios.

1. Ofrecer una norma poblacional de la salud autopercibida de la poblacién adulta
espafiolapor categorias de edatbsegin los grupos de edad de la ENSExQ
clase social ocupacional, nivel educativo, pais de origen y comunidad auténoma,
para la Escala Visual Analdgica (EW&)5 dimensionesel indice de severidad y
el indice EQ5D. Para este ultimo se utiliza el conjunto de valores delSB3L
obtenidopara Espaﬁ7a Estas normas del ERD serviran, ademas;omo datos de
referencia paa compararla salud percibida dés pacientes con enfermedades
especificas y para evaluar la carga de la enfermedad.

2. Realiza unacompaicién por comunidadesautonomasde la salud autopercibida,

a través dda EVA|os problemas en cada una de lagilhensionesel indice de
saludy el indice de severidadPara explorar las razones de las diferencias
regionales en los datos del BBD (problemas en las 8imensiones y EVA) se
analizan las correlaciones entre esas variables a nivel regional y variables
macroeconémicas representativas del nivel de vida y del sistema sanitario:
Producto Interior Bruto (PIB), tasa de desempl&sto Sanitario Piblico en
porcentaje delPIB, GastoSanitario Publico per capitay recursos humanos
sanitarios(médicos por 1000 habitantes)

3. Realizarun andlisis sociodemograficsiguiendodos procedimientosdistintos
Ademas mediante regresion logistica salculan odds ratiosajustados por edad
para losproblemas declarados en cada dins&n por grupos de edad, sexo, nivel
educativo,clase social ocupaciomatomunidadauténoma

4. Llevara cabo analisis adicionales para otras variabiek ENSE cuya relacion con
la calidad de da autopercibida seonstera relevante Se ha seleccionado el
andlisis de la relacion entre la percepcion de saluldsyproblemas cronicos
declarados por los entrevistados.



METODO

Datos

La Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE), reatrgdatamente por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y el Instituto Nacional de Estadistica
(MSSSI/INE) se hace sobre una muestra representativa de la poblacibn no
institucionalizada residente en Espafia y se eleva a valores poblesoha encuesta es
domiciliaria, administrada por entrevistador y con ayuda de ordenador. La entrevista es
personal erel caso de las personas adult&e realizaro26.502 entrevistasentre juliode

2011 y juniode 2012.En este trabajo se utiliza la msira de adultos de la ENSE acotada

la poblacion de 18 y mas afndbl=20 587).La metodologiase puede consultaen
www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/ense.htm

La ENSE utiliza un disefio muestral trietapico estratificado: secciones censales (2000) en la
primera etapa, viviedas familiares principales (B00) en la segunda, y, dentro de ellas,

los hogares que tienen su residencia habitual en ella, en los que se selecciona un adulto
para cumplimentar el cuestionario individual. La muestra es representativa a nivel
nacional y también a nivel de comunidad auténoma para las principales variablek. En
documento de metodologia de la ENSE se describen en detalle el procedimiento de
selecciéon de la muestra y los estimadores de ponderacion utilizados para considerar las
caracteristicas de la poblacién, asi como las variables sociodemograficas deeattad, s
nivel de estudios (8 niveles), nacionalidad y estado civil y las variables socioecon6micas de
situacion en relacion con la actividad econdmica. En nuestro estudio se han aplicado los
factores de elevacion en cada unidad de analisis especificados raetéalologia de la
ENSE.

Descripcion de variables y analisis

ElcuestionarioEQ5D-5L es un cuestionario autadministrado que costa dedos partes,
el sistema descriptivo la Escala Visual Analdgica (EVA).

El sistema descriptivo EGD-5L Enla primera parte del cuestionarise describe el estado
de salud actual de los individuos a través de cinco dimensioneglidad, autecuidado,
actividades cotidianas, dolor/malestar y ansieddejfresion. Cada una de estas


http://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/ense.htm

dimensionestiene cinco respuestaposibleso nivelesde gravedad sin problemas (1),
problemas leves (2), problemas moderados (3), problemasaves (4) y problemas
extremos /imposibilidad (5). Cada entrevistado sefalaivel que mejor refleja su estado
para cada una de las cinco dimemss con lo que su estado de salud queda descrito por
cinco digitogque toman valores del 1 al Seado el estado de salud 11111 considerado a
priori el mejor estado de salud y el 55555 el peor estado de salud. La combinacién de
dichos nivelegn cada dirensiondefine un total de 3125 f",%estados de salud.

Como los datos del E®RD no son continuos, sino ordinales, la informacion se presenta en

términos del porcentaje de la poblacion que declara problemas de salud por niveles en

cada dimension, por grupade edad, sexo y categorias socioeconémicas como la clase

social basada en la ocupacién y el nivel de estudios. Ademasaseencuestas a la

poblacién general el nimero de personas que declara problemas es normalmente bajo,

por lo que es frecuente agregéos niveles de salud en dos categoffammo pr obl ema” vy
“probl ema”. Elos camertados seguadeia pcasjones esta agregacjon

aunquelas tablas seresentan desagregadas por niveles deveridad

La Escala Visual Analégica (EV/EnN la segundgarte del cuestionariose pide al

entrevistado que evalle su estado de salactual mediante una escala milimetrada

(similar a un termometro) de 20cms con los puntos de los extremos etiquetados, donde

en |l a parte supertado de saybae Ve .peedinagiha” majuer t e@sna

el val or 100 y en | a par tqge Vi pdedamagina® Yel peor est adc
toma el valor OLa incorporacion de nuevas formas de pasar el cuestionario (@AP,

etc.) han relajado la exigencide la longitud de laescala sin pérdida de validez de la

misma como ocurre en el caso de la ENSE

El Indice E@D5L (EQ5D Index) El indice de salud se obtiemeediante técnicas de
medicién de preferencias sobre estados de salud debBEQ@ue consisten en ejercicios
individualesde eleccion entreun conjunto depares de estados de salud del -BR
hipotéticos tras los quemediante un modelo de regresion, se mtrasla relacion lineal
entre el valor(utilidad o indic¢ y variablesdummiescorrespondientes a los distintos
niveles de cada una de las dimensianBe este modo, cada uno de los 3.125 estados de
salud del EE@D-5L recibe un valor en la escala (0, 1¢ndb 0 el valor de referencia
asignado da muerte y 1 el de la salud perfecta. Caben estados de gmaces que la
muerte, que son valorados negativamente

Existen dodndices calculados para el B5Q-5L que pueden ser utilizados en Espafia. El
primero, obtenido a partir de los indices existentes para el instrumente5BQL,
mediante un enfoque denappingque estima las relaciones entre las respuestasnbas
versiones y convierte las respuestas atHEbL al EEAD-3L, lo que permite derivar un
indice a partir de los existentes para el-&EIQ3L. El objetivo de este método es contar con
un indice provisional mientras se desarrolla un indice directasmguatra el E@D-5L.
Espafia es uno de los paises que tienedesarrollado dicho indice
(http://www.eurogol.org/about-eq-5d/valuationof-eq-5d/eg-5d-5l-value-sets.html#c65%

a partir de losvaloresdel EQ5D-3L. El segundogue es eltilizado en este trabajo, esl



http://www.euroqol.org/about-eq-5d/valuation-of-eq-5d/eq-5d-5l-value-sets.html#c655

conjunto de valores de los estados de salud E@5D-5L obtenidorecientementepara
Espafiaque combinaen un modelo hibridados técnicas demedicion de predrencias
sobre estados de salud, Equivalencia Tempor&ompuestaComposite Time Trade Off,
GTTQYy el método de Eleccién Discref@iscrete ChoicExperiments, DgEsiguiendo la
tecnologia de valoracién desarrollada por el grupo EwotoQEuroQol Valuation
Technology, EQT) El indice toma valores entre 1 (estado de salud 11111),325
(estado de salud 55555

El Indice de Severida@dS) También conocido com8um Scorese obtiene sumando los
digitoscorrespondientes a los nivele® las 5 dimensiones en cada estado de safgd,

por ejemplo,el estado 12345 suma 15. Para convertir esta suma en un indice, se resta 5 a
la suma, lo que da un rango de valores entre 0 y 20 (estados 11111 y 55555,
respectvamente)y se multiplica por 5, lo que producpara cada estado de saludn

indice de Severidad (IS) (0,108dnde 0 significa la total ausencia de problema de salud y
100 el mayor grado de severidad

'S sE5)(%

siendo glos nivelesle severidag (j= 1, 2, 3, 4, 5)e cada una de las dimensiondsi1, 2,

3, 4, 5) A efectos de comparacién con el 0 Index, cuyo valor es mayor para estados
de salud mejoresen nuestro estudiotransformaemos el IS en un indice de salud,
restandode 100 el IS (1001S).

Variables para el analisis por comunidades auténomas

La explicacién de las diferencias regionales en los datos d&DE® explora analizando la
correlaciénentre los datos del E®QD por omunidadauténoma (EVAEQSD Indexe I1S)y
variables que tratan de captar los niveles de vida y el sistema sanitario. Las variables
econOmicas seleccionadas sonRIB regionalper capita y latasa de desempleoLas
variables sanitarias utilizadas sorgakto sanitario publicototal yper capita y elnimero

de médicos por 1000 habitanteSoda la informacién de estas variables ha sido obtenida
de las bases de datos proporcionadas porlrgtituto Nacional deEstadisticay el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdagl correlaciones se calculan usando
test no paramétricogSpearman rank correlationgjebido a qudos datosde las variables
anteriormente citadason agregadopor comunidado ciudad auténomalo que implica
disponer de una muestra d®lo19 observaanes

Odds ratios basadas en el EQ-5D

Se analiza la asociacion entre cada una de las cinco dimensiones-8Bl ¥@istintas
variables sociodemogréaficaSe calcularodds ratiospara los problemas declarados en



cada dimensién por grupos de edad, seslase sociay nivel de estudigsen la muestra
total y encadacomunidadauténoma

Variables para el analisis sociodemografico
La variableslase social de la persona de referentiene las siguientes categorias:

I. Directores/as y gerentes de establecimientos de 10 o méas asalariados/as y
profesionales tradicionalmente asociados/as a licenciaturas universitarias.

Il. Directores/as y gerentes de establecimientos de menos de 10 asalariados/as,
profesionales tradicioalmente asociados/ as a diplomaturas universitarias y
otros/as profesionales de apoyo técnico. Deportistas y artistas.

lll. Ocupaciones intermedias y trabajadores/as por cuenta propia.

IV. Supervisores/as y trabajadores/as en ocupaciones técnicascadds.

V. Trabajadores/as cualificados/as del sector primario y otros/as trabajadores/as
semicualificados/as.

VI. Trabajadores no cualificados.

A lo largo del informe se empleard dicha clasificacion para referirse a las distintas
subcategorias.

Asi mismo, la variableducaciortiene las siguientes categorias:

No sabe leer o escribir

Educacién primaria incompleta

Educacion primaria completa

Educacién secundaria primera etapa

Estudiogde bachillerato, ensefianzas profesionales
Estudiosuniversitarbs oequivalentes

= =4 =4 —a -8 -

El caso de las enfermedades créonicas diagnosticadas

Paraahondaren el potencial del instrumento E&D 5L se presenta un caso particular de
explotacion de las variables anteriormente descrildéA, E@D Index e IS. El objetivo
principal esobtener una ordenacion de las enfermedades crénicas en funcion de la calidad
de vida relacionada con la saludl analisis dehimero de enfermedades crénicas se
realiza frecuentemente en funciéon de un agrdgacardinal sin tener en cuenta que
algunas enfermedades repercuten de forma distinta en la salud de los individuos.



Relaciones entre la salud percibida y las enfermedades cronEbmodelo lineal general
obtiene una tabla de valorede cémo afectan & EVA, EGD Index e 18ada enfermedad
y combinaciones de las mismassi, para la EVA:

EVA= o BTAB +IMB, + ECB3 +VPiBs + .#XX30330 + i

Donde TA (Tension alta)M (infarto agudo de miocardio), EC (otras enfermedades del
corazon),VP (varicegn las piernas AAR (Artrosis, artritis o reumatism@EC (Dolor de
espalda cronico cervicadDEL (Dolor de espalda cronico lumb#&¢ Alergia cronica)AS
(Asma) EPOC (Bronquitis cronica, enfisema, EP@T) (Diabetes)ULC (Ulcera de
estdbmago o dadeno) IU (Incontinencia urinarialCA (Colesterol altpCAT (Cataratas)
PIE (Problemas crénicos de pi&ST (Estrefiimiento crénicdJEP (Cirrosis, disfuncién
hepética) DEP (Depresién crénica) ANS (Ansiedad cron@®)EN (Otros problemas
mentales) EMB (Embolia, infarto cerebral, hemorragia cereh@BAB (Migrafia o dolor de
cabeza frecuenteHEM (Hemorroides)IM (Tumores malignosSPSTE (Osteoporosid)R
(Problemas de tiroidesPROS (Problemas de prostaty)ENO (Problemas del periodo
menopatsico) ACI (Lesiones o defectos permanentes causados por un acgidsondas
variables de enfermedades crénicas de interés recogidasl epartado estado de salud

dela ENSE 2011/1Z oncr et ament e, se empleméldacpopéspoasta de “c
la finalidad de tener una valoracién mas objetiva que las respuestas correspondientes a
“ha padecido alguna” o “ha padecido en |l os Ultimos

Parala estimaciorse aplica MinimoSuadradosPonderados (MCPaplicandoel factor de
elevecion correspondientey el estimador de varianzas robustas jackknBe emplezl
paquete estadistico gretl 1.9.7.






RESULTADOS

1. Norma poblacional del EQ-5D

En este apartado se presentan los resultadodadsalud autopercibidale la poblaciéon
espafiola de 18 y méas afids la ENSE 2041, por categorias de edad y sexo, clase social
basada en la ocupacidn, nivel educativo, pais de origen y comunidad auténoma, medida
por los problemas de saluen los 5 niveles de gravedas cada una de las dimensiones

del EQ5D, la Escala Visual Analégica (E\8A)jndice de severidadS)y el indice EED
(EQ5D Index)

Problemas de saludeclaradospor grupos de edad y sexo

En & Tabla Al del Anexose presentanlos resultados en frecuencias y porcentaje de
problemas de saludieclaradosen cada una de las dimensiones por grupos de edad,
totales, hombres y mujeres, respectivamente. Mas del 80% de la poblacidon declara no
tener problemas de salud en ninguna dimemsi@ excepcién del dolor en el caso de las
mujeres, que desciende &¥,8%.

Figural
Porcentaje de problemas declarados por dimensiones d&3[EgL y prcentaje de
poblaciénque declara problemas en cada una de las dimensi(ergse paréntesis)

(14,2%) 20%

(15,0%) 21%

m Movilidad
Auto-cuidado
(6,2%) 9% Actividades-Cotidianas
m Dolor y Malestar
m Ansiedad/Depresion

(25,4%) 35% (11,1%) 15%
) 0 0



La Figural muestra el porcentaje de personas que declataner alguinproblema sea

cual sea la gravedadn cada dimension. @or/malestar es la dimensiéen la que ambos
sexos declaran problemas con mayoecuencia el 25,4% de lapoblacién el 2,1% las
mujeres y el 8,3% los hombres. Ansiedad/depresion es la segunda méas declarada, con el
15%. Le sigue movilidad, et,2%, actividades cotidianas] 1%, y autocuidado, 8%. Por

sexo0, las mujeres declaran mas problemas de salud que los hombres en todas las
dimensiones. Ansiedad y depresion es la segunda dimensién con mayores problemas para
las mujeres (19%), pero la tercera para los hombres @8), y movilidad ocupa el
segundo lugar en los hombres1(1%) y el tercero en las mujeres7(2%). Actividades
cotidianas y autocuidado son las dimensiones que mgmoblemas declaran ambos
grupos. Los porcentajes relativos de problemas en cada dimens®mantienen, sin
embargo, en ambos sexos.

Figura 2A
Porcentaje de problemas declarados por dimensiones de&3[EgL y porcentaje de
poblacién que declara problemas en cada una de las dimensiones (entre paréntesis):
Hombres

(10,3%) 20%

(11,1%) 22%

® Movilidad
Auto-cuidado
(4,1%) 8% Actividades-Cotidianas
m Dolor y Malestar
Ansiedad/Depresion

(18,3%) 35% (7,9%) 15%
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Figura 2B
Porcentaje de problemas declarados por dimensiones d&ERL y porcentaje de poblacién que
declara problemas en cada una de las dimensiones (entre paréntdsigyes

(17,2%) 19%

(19,4%) 21%

m Movilidad

(8.19%) 9% Auto-cuidado
,1% 0
Actividades-Cotidianas

m Dolor y Malestar

Ansiedad/Depresién

(14,1%) 16%
(32,1%) 35%

La Figura 3 muestra en porcentaje la presencia de problemas de salud eanzada las
dimensiones, por grupos de edad y sexo. En general, con la excepcion de los dos grupos
mas jévenes, que apenas presentan problemas de salud, y los hombres de edades
intermedias en la dimensién ansiedadépresion, a mayor edad mas problemas daud

se declaran en todas las dimensiones por parte de ambos sexos. Mas del 50% de las
mujeres mayores de 65 afios declaran sufrir problemas de daotetéstar. Las mujeres
presentan un mayor porcentaje de problemas en todas las dimensiones y practicamente
en todos los rangos de edad (excepto mujeres jévenes en las dimensiones de movilidad,
autocuidado y actividades cotidianas). Los problemas de ansiedad y depresién son
notablemente mas declarados por las mujeres, en torno al 30% a partir de los 55 afios.
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Figura 3. Problemas de salud declarados por grupos de edad y sexo en cada una de las dimensioa&s5lel EQ
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Problemas de salud por clase social basada en la ocupacién

La TablaA2del Anexanuestralos problemas de salud declarados por dimensién por clase social basada

en la ocupacion, en el totdle la muestraen hombres y en mujeres, respectivamerttay un gradiente

de clase social (basada en la ocupacion de la persona de referenci& categoriasdescritas
anteriormente en los problemasle salud declarados, siendo nwayel porcentajede personas que
declaran problemas cuanto mas baja es la clase social. Esta tendencia se produce en todas las
dimensiones, y para ambos sexos, excepto en ansiedad/depresién, en la que algunas categorias sociales
declaran menos problemas que otras supeg®ren la escala social. Esta situacion se da en algunas
categorias sociales intermedias y en ambos sexos.

Problemas de salud segun el pais de nacimiento

La TablaA3 del Anexomuestra los problemas de salud declarados por dimension por pais de
nacimiento, en el total, en hombres y en mujeres, respectivamebnseyvariable pais de nacimiento
permite distinguir los problemas de salud declarados por los nacidos en Espafia y en el exttaigero
extranjeros declaran menos problemas de salud que loafesps en todas las dimensiones todos los
grupos de edad y sexo.

Problemas de salud segun nivel de estudios

La TablaA4 del Anexgoresentalos problemas de salud declarados por nedlicativo Las personas con
menor nivel educativo declaran mas problemas de salud. A medida que aumenta el nivel educativo se
declaran menos problemas de saluAl.la hora de analizar esta variable se debe tener presente que
niveles de estudios mas bajos@mncentran en la poblacién de mayor edad.

La Escala Visual Analdgica (EVA)

LaTablaA5del Anexomuestra las puntuaciones de la Escdisual Analégica (EVA9r grupos de edad
y sexq que también se ilustran en lgaigura4. La puntuacién media es de B3,(desviacion estandar
18,80) en la escala (0, 1000,(peor estado de salud imaginable 100, mejor estado de salud
imaginable), con un rango por edades desdel8§12,52 en el grupo de 1& 24 afios hasta 585
(22,8) en el grupo de 85 y mas afiokos valores decrecesistematicamentecon la edad en ambos
sexos. LoBombrespuntlian mas que Bmujeres en todos los grupos de edad.



Figura 4
Escala Visual Analégica (EVA) debBGL por grupos de edad y sexo
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Las puntuaciones de la EVA son inferiores en las personas de menor nivel educativo, especialmente en
las mujeres. L&Eigura5 ilustra este resultado.

Figura 5
Escala Visual Analégica (EVA) debBGL por nivel de educacion

100
80
60
40
20
m Hombres
0
© & m Mujeres
z > Y
@Q\ . 'bbe N é{@‘
& S <&
& N oo N
\Z (JQ b@ N)
%oe ) & &
S > X S
o S RS N
< @ & &

24

Subdirecciéon General de Informacién Sanitaria e Innovacion



La Figura 6 muestra la EVA por sexo y clase social. Las diferencias son escasas en hombres, mientras que
se observa un gradientde clase social claro en las mujeres, con valores de la EVA decrecientes a
medida que se desciende en la escala social.

Figura6
Escala Visual Analégica (EVA) debBGL porclase social
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Figura7
indice EGBD de la poblacion
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El EQBD index

La Tabla A6 del Anexauestra los valores del EBD Indexpor rangos de edad y sexo. El valor medio del
indice de salud de la poblacion es de 0,T2EQ,15) (Figura 7). El rango de valores medios por grupo de
edad va desde 0,97®E0,06), para el grupo de 13 afos, hasta 0,620E0,29) en el de mayores de

85 afios, decreciendo sistematicamertten la edad. Por sexo, las mujeres muestran un indice de salud
menor que los hombres en todos los grupos de edad.

El indice deseveridad

El valor medio del complementario del indice de Severidad (100 menos el indssvelidad) de la
poblacion es de 93,68E13,49) (Figura 8), algo mayor que el indice de salud. El rangalaies por

grupos de edad va desde 98,77 (4,92) en el grupo d&41&fios hasta 68,02 (26,39) en el de mayores de

85, decreciendo sistematicamente con la edad. Por sexo, las mujeres muestran valores menores que los
hombres en todos los grupos de edad.

Hgura8
Valores del indice deeseridad por rangos de edad y sexo
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2. Descripcion de las variables por comunidad

autonoma

En este apartado se muestran las variables EVAE®dex,indice deseveridady los problemas de
salud declarads porgrupos de edad en $eomunidadesauténomas.

La Tabla 1 muestra los valores medios de las puntuaciones de la Escala Visual Analdgica (EVA) por grupo
de edad ycomunidad autbnoma y el porcentaje de problemas declarados en cada una de las
dimensiones del EQD para lascomunidadesautonomas estandarizada para la estructura de la
poblacién. La primera columna representa la media de la EVA. Dejando aparte a Cantabria
puntuacién media de la EVA varia entre 74,37 a 81,80 que corresponden a AstGoasugidad de

Madrid, respectivamente. Baleares, Comunidad Valenciana, Extremadura y la Rioja se encuentran por
encima de la media.

Lascomunidadesautbnomas con mayores (menores) puntuaciones en la EVA tienden a mostrar un
menor (mayor) porcentaje de pradiihas en cada una de las dimensiones. La dimension dolor/malestar
presenta el mayor porcentaje de problemas. Salvo en Murcia y La Rioja, en todas las demas
comunidades autbnomas mas de un 20% de la poblacibn declara tener algin problema de
dolor/malestar, legando a un 38% en Canarias. Los problemas de autocuidado son los menos
prevalentes en todas lammunidadesautébnomas.

La variabilidad entre lasomunidadesautonomas es notable. Las distancias mayores en cuanto a
diferencia enporcentajea la hora demostrar problemas por dimensiones sdh7% en problemas de
movilidad 7,36 en autocuidadol13,1% en actividad cotidianal43%en dolor o malestay 12,1% en
ansiedad o depresiorEl rango de problemas en movilidad va desde e#%0en Madrid al 20% en

Asturias. En actividades cotidianas, el rango va desde el 6,1% en Madrid hasta el 19,2% en Asturias. En
ansiedad/depresion, el porcentaje de personas con problemas en Cantabria e§%elnSientras que

en Canarias alcanza el B%.

! Cantabria, con una puntuacién en la EVA de 66,68 es un caso particular, que parece responder a algin sesgo de

entrevistador. En efecto, se ha constatado que hay dos picos en los valores 50 y 60 con un 108spleektas en

cada uno, lo que no ocurre en ninguna otra comunidad autbnoma, lo que probablemente se debe a una orientacién
erronea de algun entrevistador hacia respuestas hacia la mitad de la escala. Sin embargo, Cantabria presenta unos
datos de poblemasde salud similares adade otras CCAA.



Tabla 1
Escala&/isual Analégica (EVA) y porcentaje de poblacion que declara algin problema de salud en cada
una de las dimensiones del 5Q-5L en cada comunidad auténoma

CCAA media EVA Movilidad Auto- Actividad Dolory Ansiedad/

cuidado cotidiana Malestar Depresion
Andalucia 76,16 15,62 7,57 12,49 26,97 14,57
Aragén 75,87 11,21 4,35 8,42 25,87 10,69
Asturias 74,37 20,08 10,23 19,22 27,63 19,98
Baleares 78,34 12,16 4,65 9,22 24,64 13,45
Canarias 76,02 16,05 6,48 14,53 30,82 20,58
Cantabria 66,68 13,44 5,39 8,76 23,37 8,47
Castillay Le6n 76,34 14,31 4,83 7,71 21,61 10,28
Castilla la Mancha 76,60 14,11 7,35 14,15 29,81 12,92
Catalufia 76,97 13,68 6,22 11,83 28,26 17,73
C. Valenciana 79,52 15,32 5,16 10,74 22,93 15,8
Extremadura 78,85 15,27 6,36 11,19 21,59 12,44
Galicia 75,37 18,22 9,79 13,8 27,52 19,35
Madrid 81,80 10,39 3,82 6,1 22,29 13,47
Murcia 79,37 16,31 7,81 13,71 16,83 14,81
Navarra 77,49 11,78 4,06 8,9 21,12 14,01
Pais Vasco 77,05 13,04 5,73 11,79 27,36 12,52
La Rioja 80,42 11,15 6,98 12,16 18,6 8,98
Ceuta 75,83 19,55 3,77 9,91 31,1 12,07
Melilla 76,60 13,15 11,08 12,82 20,36 17,78
Total 14,28 6,22 11,14 25,45 15,03
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LaFigura9 ilustra gaficamente el porcergtje de probémas en cada dimension en cadanmunidady
ciudadauténoma.Se aprecia que la dimensianotocuidado es la que menor porcentaje de encuestados
sefialan tener algun problema frentedmlor/malestar que es la dimension con mayor porcentaje de
problemas en todas las comunidades antdnas.

Figura9
Porcentaje dgroblemas en cada dimension y comunidadémoma

Andalucia

IANE,
| NS

Murcia “ Castilla y Le6n
Madrid ~ Castilla-La Mancha
Extremadura C. Valenciana
= \ovilidad = AUtO-cuidado Actividades-Cotidianas
—Dolor y Malestar Ansiedad/Depresion

El Cuadro 1 ofrece una ordenacion de las CCAA@uentajede problemas declarados. Por la parte
superior no se observa ninguna comunidad que resalta en todas las dimensiones por el hecho de
declararun menor nimero de problemas en todas ellas. Sin emhapgoa las comunidades de
CanariasAsturiasy Galiciase aprecia un elevado nimero de problemas declaradosasn todas las

dimensiones del EQD 5L.



Cuadro 1
Ordenacion de las CCAA parrcentajede problemas declaradate menora mayorporcentaje de
problemas declarados

Movilidad Auto-cuidado Actividades- Dolor y Malestar Ansiedad/
Cotidianas Depresion
Madrid Ceuta Madrid Murcia Cantabria
Rioja, La Madrid Castillay Ledn Rioja, La Rioja, La
Aragon Navarra Aragén Melilla Castillay Ledn
Navarra Aragon Cantabria Navarra Aragon
Baleares Baleares Navarra Extremadura Ceuta
Pais Vasco Castillay Ledn Baleares Castillay Ledn Extremadura
Melilla C. Valenciana Ceuta Madrid Pais Vasco
Cantabria Cantabria C. Valenciana C. Valenciana CastillaLa Mancha
Cataluia Pais Vasco Extremadura Cantabria Baleares
CastillaLa Mancha Cataluia Pais Vasco Baleares Madrid
Castillay Ledn Extremadura Catalufia Aragoén Navarra
Extremadura Canarias Rioja,La Andalucia Andalucia
C. Valenciana Rioja, La Andalucia Pais Vasco Murcia
Andalucia CastillaLa Mancha Melilla Galicia C. Valenciana
Canarias Andalucia Murcia Asturias Catalufia
Murcia Murcia Galicia Catalufia Melilla
Galicia Galicia CastillaLaMancha CastillaLa Mancha Galicia
Ceuta Asturias Canarias Canarias Asturias
Asturias Melilla Asturias Ceuta Canarias

LaFiguralOofrece las puntuaciones de la Escala Visual Analdgica (EVA) por rangos desdadigad
autonoma. Como puede verse, al igual que en el conjunto dpdblacion espafiolalos valores de la
EVAen cadacomunidad autbnomadecrecen a medida que aumenta la edad. Hay pocahifidaden la
evolucién delas puntuacionegle los diferentes grupos de edadentre comunidadesautonomas a
excepcion de lasiudadesauténomas de Ceuta y Melilla, cuyos valores podrian estar condicionados por

el reducido tamafio de la muestra



FiguralO

Puntuaciones de la Escala Visual Analdgica (EVA) por rangosddecedaunidad atonoma
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El EGBD Index por comunidad autbnoma

La TablaA15 del Anexoy la Figurall muestranlos indices de saluddel EQ5D por comunidades
auténomas para los diferentemngosde edad. Estos indices se han calculadorérpiel conjunto de
valores de los estados de salB@5D-5L disefiados para Espafssumiendo que cada estado de salud
se valora por igual en todas la®munidades auténomaslas diferencias entre lagomunidads
auténomasreflejan, por tanto, las diferencias en Ipsmblemas de salud declarados en cada dimamsi
en cada comunidad auténom&l indice de salud en cadamunidad auténomalecrece con la edad.
Este decrecimiento es similar en leemunidadesauténomashasta los grupos de mayor edad, ks
que la variabilidad es creciente.

Figurall
EQ5D Index por comunidaduégonomay rango de edad
1 — 5
W - =¢=Andalucia
0,9 N\ \f—_— —f— Aragon
‘ ‘;K —_— == Asturias
0,8 N =—>=Baleares
==ie= Canarias
0,7 =@ Cantabria
== Castilla y Ledn
0.6 = Castilla-La Mancha
= Catalufia
0,5 | .
== C. Valenciana
== Extremadura
0,4 .
== Galicia
== Madrid
0,3
== Murcia
0.2 Navarra
=== Pais Vasco
01 Rioja, La
Ceuta
0 Melilla

[18-24]25-34]35-44]45-54]55-64]65-74] 75-84] [85+]



El indice deeveridad(I1S)por momunidad auténoma

LaTablaA16del Anexoy laFigural2 muestran el mdice deseveridad. El IS presenta valores mayores
que el Index tiende a derecer con la edad en todas las comunidadegiaomas de manera simila
aquél.

Figura 12
indice de sveridad porcomunidadauténoma y rango de edad
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3. Odds ratios basados en el EQ-5D

LaTablaA17del Anexopresenta los resultados obtenidos de loddsratios (OR) por sexo, edad y nivel
educativo de la poblacién encuestada. Como referencia se han tomado los hombres, de edad entre 18 y
24 afios y el nivel educativo mas bajo (no sabe leer o escribir). Por lo tanto la tabla describe a las
mujeres (columna OBexo) de edad superior a 24 afios (columna-&@Rd), nivel educativo de al
menos educacion primaria (columna @Rucaciéon) y clase social mas elevada (columnacl@R

social). Los OR vienen acompafiados de intexvalos de onfianza al 95% vy la tabla presents
resultados desglosados por comunidades autbnomas a fin de poder realizar comparaciones entre ellas.

El OR representa el aumento (OR>1) o disminucion D& la probabilidad de que la variable a
explicar tome valor 1. En este caso la variable a explicar es declarar problemas de salud en las distintas
dimensiones del EQ D, es decir decl arar cual qui er otro
observamodos resultados globalmente vemos cémo los OR pdeal, sexo yclasesocial son en todos

los casos superioresumno, indicando una mayor probabilidad de declarar problemas de salud para las
mujeres, para las personas de mayor edad y las personas de rokaser social. Sin embargo, los OR
segun la educacién son todos inferioresirzo, indicando entonces que quienes tienen un nivel de al
menos educacion primaria declaran menos problemas de salud que quienes declaran no saber leer o
escribir. En general losayores valores de los OR se encuentran en las dimensionemdédad y
autocuidado, indicando que es en éstas donde se dan las mayores diferencias entre la poblacion
representada y la tomada como referencia en cuanto a declaracién de problemas de salud.

Si observamos los resultados por CCAAencontramosgrandes diferencias. En algunos cassis
embargo,se observan grandes diferencias por sexo, como en Cantabria o Melilla, donde el valor de los
OR asciende en algunos casos hasta 6 puntos. Sin embarsggue tener en cuenta que esto puede
deberse al tamafio de la muestra 0 a un error en la recogida de los datos (en Cantabria se observa una
sobrerepresentacion de valores 50 y 60 en la EVA, indicando un posible error en la recogida de los
datos en esta@munidad).

Las Figuras 13, 14, 15 y dfuestran los ® de la poblacion que declara problemas de salud en las
distintas dimensiones del ERD en funcién del sexo, la edad y el nivel educativootidsen este caso
son para el global de la poblacién encuestada, no teniendo en cuenta el desglose por CCAA.

Los resultados seglin sexo muestran que las mujeres tienen una mayor probabilidad que los hombres de
declarar problemas de salud, sea cual sea la dimanslel EQGD observada. Sin embargo, las
diferencias son muy pequefias. Cuando observamos los OR en funcion de la edad, las diferencias entre
grupos son mas visibles que entre hombres y mujeres. Se observa claramente una tendencia,
aumentando la probabilad de declarar problemas de salud conforme aumenta la edad de los
encuestados. Lo mismo ocurre con el nivel educativo y la clase, stimsarvandose como conforme
aumenta el nivel educativo o la clase social los valores estimados de los OR disminuyen.

n
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Figura B. Odds ratiopara cada dimension del ESD-5L por sexo
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Figura 14 Odds ratigpara cada dimension del ESD-5L por rango de edad
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Figura 5. Odds ratiopara cada dimension del EBD-5L pornivel educativo
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Figura 160dds ratiopara cada dimension del EBD-5L por clase social
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4. Analisis geografico comparado de los datos
del EQ-5D-5L

Las diferencias regionales en los datos debBEBL podrianexplicase por las diferencias en el nivel de
vida y también en la respuesta del sistema sanitario a los problemas de salud ewcocadtsidad
autonoma Se presentan aqui los resultados de las correlaciemd® los datos del EQD-5L por
comunidadautonoma, medidogor los problemas de salud en cada dimensiorEVaA el EQ5D Indexy

el indice de Severiday las variables PIB regiongler capita,la tasa de desemplecel gasto sanitario
publico,en porcentajedel PIBy per capita, ya tasade médicos por 1000 hahintes.

Tabla 2Correlaciones entre las variables de salud debEQPIBpc, tasa de pagastosanitario publico
enporcentaje dePIB,gastosanitariopublicoper cépita y tasa de naécos por 100habitantes

Gasto
Gasto sanitario Tasa médicoq
PI1B sanitario publico per | por 100.000
per cdpita | Tasa de paro] publico(% PIB cépita hab.

EVA 0,147 -0,093 -0,102 -0,325 0,100

Index 0,265 -0,388* -0,247 -0,189 0,377*

Sum score 0,240 -0,337 -0,247 -0,165 0,354

Dimensiones EGQD-5L

Movilidad -0,584*** 0,577** 0,158 0,584*** -0,531**
Auto-cuidado -0,508** 0,288 0,226 0,436* -0,5012**
Actividades cotidianas -0,474** 0,455* 0,179 0,372 -0,584***

Dolor/malestar -0,019 0,246 0,228 0,028 -0,161

Ansiedadfiepresion -0,179 0,233 0,465** -0,014 -0,291

*** Significativo al 1%
** Significativo al 5%
* Significativo al 10%

Los resultados del andlisis estadistico de correlacién se presentan en la tabéntabria ha sido
excludo del analisisde la EVApor los problemas comentados mas arridaunque nosiempre es
estadisticamente significativa, se aprecia una relacion positiva entre laeEE@G5D index y el indice de
Severidady el PIBp. La relacion entre problemas de salud declarados y PIBpc es negatidacir,
aguellascomunidadesautonomas con mayoproducto interior bruto son las que poseen unos indices
de salud autopercibidanejores y un porcentaje de problemas declarados inferlaa tasa de paro
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muestra una relacion negativa con las tres (EVASBE@hdex y Sum Scorg)postiva con el nimero de
problemas de salud declaradoSambién elgasto sanitario pablico, total y per capita, estan
negativamente relacionasb con las variables de salud sintéticas, y positivamente con los problemas en
cada dimension. El numero de médicos pobitente correlaciona positivamente conslaariables
sintéticas de salugl negtivamente con los problemas de salud en todas las dimensiones

Figural?
Relacion entre la media de la EYAIPIB per épitapor comunidad autbnoma

media_EVA con respecto a PIBpc, observada y estimada
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Los resultados parel PIB per capita se ilustran en las Figuras 17, guerelacionan la media de la EVA,
observada y esinada, y el PIB per capita por comunidad autongmel EQED Index y el PIB per cépita

por comunidad autbnomaSe aprecia una tendencia positiva en amsli@iguras. Analizando la nube de
puntos se observa una dispersion en los datos y llaman la atencién casos como Extremadura y el Pais
Vasco por ser atipicos. La ComunidadExtremadurapese a tener un IBpcmas bajo que ninguna otra
comunidad se encuentraon valores por encima de la media en cuanto a indicadores de salud de su
poblacién se refierePor contrg en el Pais Vascque presenta el mayoriBpcse observan valores de

salud percibida por debajo de la media.
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entre el EQDIndex y el PIB per cpipeor comunidad autébnoma

EQ_5D_Index con respecto a PIBpc, observada y estimada

T
observada

T T T T T T

+
estimada —— Cast-Leon o
935/ , + Rioja NaYddia
Melilla Aragon +
+ Murcia +
+
93| r q
Extremadura
+
925| - L
Cantabria
+
92| q
91,5 Valencia ]

Ceuta

Cist—LaMancha asc

Pais-
+
Cataluna
gl - + -
Andalucia .

+ Galicia
90,5 + i
Canarias

+

Asturias
+

89 1 1 1 1 1 1 1 1
16000 18000 20000 22000 24000 26000 28000 30000

PIBpc

5.

enfermedades cronicas

Una aplicacion del EQ-5D-5L: el caso de las

En este apartado se realiza un andlisis de la relacion entre la percepcién de salud y los problemas
enfermedades de saluckénicosdeclarados por los entrevistaddBrimeramente, como se observa en la
Figura 19se debe tener en cuenta que 26,90 de la poblacién ha declarado no tener diagnosticada

por el médico ninguna enfermedad crénica de las 30 que se preguntan en el cuestionario. Cabe afiadir
que mas del 50% de la poblacion tiene 2 o mas enfermedades crdnicas diagnosticadasi8dela
Anex). Esto implica que el tener diagnosticada Unicamente una enfermedad deberia de tener unos
indicadores de salud por encima de la media. No obstante, parece l6gico sospechar que no todas las
enfermedades cronicas tiene una repercusion idéntica sobre laachlde vidadeclamda por el
individuo.



Figura ®
Porcentaje de encuestados por nimero de enfermedades crénicas
diagnosticadas por el médico
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A través de un modelo de regresién lineal multivariante sedsiimado los valores medios asociados a
cada una de las enfermedades cronicas en funcion de como afectan a las medidas de calidad de vida
(TablaA19. Interpretando los parametros del modelol #rmino constante del modelo representa a
aquellas personagque han declarado no tener ninguna enfermedad crénica digipara (N5553), el

valor estimado es de 8G5, 98,05y 9940respecto a la EVA, EBD Index y Sum Score, respectivamente.
Estos valores son la referencia para el calculo de los valores medias distintas efermedades. Por
ejemplo, las personas que han tenido un infarto de miocardio tianevalor medio de la EVA de 33,

(78,78 =8565 - 7,08) y las personagon tension alta diagnosticadg que hansufrido infarto de
miocardio poseen un vat medio en la EVA de I (7447 = 8565 - 7,08 — 4,10). Los coeficientes
estimados son valores medios representativos para Espafia en ese instante concreto y se ven
influenciados por la combinacion de enfermedades cronicas diagnosticadas que tieniedivaios

No existen individuos con mas de 20 enfermedades crénicas diagnosticadas.

No obstante, podemos asignar un valor medio para cada enfermedad en cuanto a indiC&4R&e
teniendo en cuenta que son valores medios que asignan los encuestadoafgdsel hechale que

més del53% de la muestrpadecemas de una enfermedad diagnosticada por el médieoasignacion

de valores medios en los indices de calidad de vida para cada enfermedad nos lleva a una ordenacion de
las enfermedades en funcién digldice utilizadoElI Cuadro 2 representa la ordenacion establecida de
enfermedades cronicas de pearmejor valoren la variablecorrespondientede calidad de vida. Esta
ordenacion podria tenerse en cuenta a la hora realizar andlisis del nimero de ed&tesecrénicas
declaradas, dado que no todas las enfermedades repercuten de igual manera en la salud percibida de
los individuos.



Cuadro 2
Ordenacion de las enfermedades cronidaégnosticadas por el médico en funcién de cdmo afectan a la
variable EVAEQ5DIndex y Sum scor@S) respectivamente

EVA EQ-5D INDEX IS (SUM SCORE)

- Otros problemas mentales - Otros problemas mentales - Otros problemas mentales
- Embolia, infarto cerebral, - Embolia, infarto cerebral, - Embolia, infarto cerebral,
hemorragia cerebral hemorragia cerebral hemorragia cerebral

- Artrosis, artritis o reumatismo - Incontinencia urinaria - Incontinencia urinaria

- Tumores malignos - Depresion crénica - Depresion cronica

- Infarto de miocardio - Artrosis, artritis o reumatismo - Artrosis, artritis o reumatismo

- Cirrosis, disfuncion hepatica - Ansiedad crénica - Ansiedad crénica

- Depresion cronica - Otras enfermedades del corazén - Otras enfermedades del corazén
- Ansiedad cronica - Osteoporosis - Cirrosis, disfuncion hepatica

- Otras enfermedades del corazén - Estrefiimiento crénico - Osteoporosis

- Diabetes - Tumores malignos - Tumores malignos

- Migrafia o dolor de cabeza

- Estreflimiento crénico frecuente - Problemas del periodo menopausico
- Migrafia o dolor de cabeza

- Dolor de espalda crénico (cervical) - Problemas del periodo menopausico frecuente

- Problemas del periodo menopausico - Varices en las piernas - Varices en las piernas
- Colesterol alto - Problemas de tiroides - Problemas de tiroides
- Asma - Asma - Asma
i - Alergia crénica (asma alérgica

- Problemas de prostata - Ulcera de estémago o duodeno excluida)
- Varices en las piernas - Colesterol alto - Colesterol alto

- Alergia crénica (asma alérgica i
- Hemorroides excluida) - Ulcera de estémago o duodeno
- Problemas de tiroides - Hemorroides - Hemorroides
- Alergia crénica (asma alérgica
excluida) - Problemas de prostata - Problemas de prostata
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este trabajo se presentan los resultados de la variable calidad de vida relacionada con(l2\4akid

de la poblaci6nadulta mediante el cuestionario E®D-5L incorporado en la ENSE 2Q12,/que
constituyen una norma poblacional para Espafi@presentativa, ademds, para lammunidades
auténomas. Contamos asi con una referencia para realizar comparaciones entre gryjaaseées y la
poblacién general, hacer el seguimiento de la evolucién de la salud de los pacientes con un instrumento
genérico deCVRY contribuir a la obtencion de medidas de efectividad para la evaluaciéon econémica de
tecnologias sanitarias. EI 50 ha probado su validez y fiabilidadotras propiedades psicométricas

por lo que estas propiedade® han sido exploradan este trabajo

LaCVR%lepende en buena medida de la edad yseka LaCVR&®mpeora con la edad. Los hombres
tienden a valorar mas su salud que las mujeres. Ademas, los grupos sociales menos favorecidos declaran
mas problemas de salud que los pertenecientes a clases mas elevadas. Igualmente, los menos educados
perciben peor saludEstos resultados son consistentes con los obtenidos en otros estudios y por otros
indicadores de salud autopercibida. Pesmunidadesauténomas, existen diferencias en la salud
percibida con un rango de puntuacion de la EVA entr8 {#sturias) y81,8 (Madrid), siendo la media

de Espafia 7B83. Sehan analizaddliferencias entre CCAA exploranids correlaciones entre los indices

de salud utilizados y el PIB pc, la tasa de paro, el gasto sanitario publico y el nimero de médicos por
habitante, que muestran los signos esperados. Mayor salud se asocia con mayor PIBpc, menor tasa de
paro, mas médicos por 1000 habitantes y menor gasto sanitario. En estos cé&eulas eliminado el

dato de Cantabriale la EVAal hallar un comportamiento erratico, fim de unprobable sesgoen la
recogiday/o tratamientode lainformacién

Se han utilizado 3 medidas cuantitativas sintéticas de salud para la descripcionCléR&le los
distintos grupos sociales de edad, sexo, clase social basada en la ocupaci@dutagvo ycomunidad
auténoma: la EVA, el EBD Index y el indice de Severidad (Sum Score). El fundamento y método de
calculo de cada uno es diferentaitopercepcion de la salud en la EVA, preferencias entre estados de
salud estimadas por métodos quequieren elegir entre estados de salud hipotéticos en el Index, y
agregacion de puntos dana escala ordinal, cardinalizdolos, que miden la gravedad de cada estado.
Aunque los valores resultantes de los tres no se alejan mucho, especialmente los-5iel IEdex y el
indice de SeveridadSgm Scoreson muy similares. La simplicidad practica del IS contrasta con la
complejidad de célculo del EBD Index. No existen apenas estudios que contengan el IS pero los
resultados muestran una correlacién muy elevaddre los dos indicéé Hasta donde conocemos, esta

es la primera vez que se utiliza en Espaffaueh Score



Conclusion

En este trabajo se presentan los resultados de la CVRS de la poblacion adulta espafiola mediante el
cuestionario E€D-5L incorporado en la ENSE 2@PL Contamos asi con una una norma poblacional
para Espafia representativa, ademas, paraclamunidadesauténomas, una referencia para realizar
comparaciones entre grupos de pacientes y la poblacion general, hacer el seguimiento de la evolucion
de la salud de los pacientes y contribuir asi a la obtencién de medidas de efectividad para la evaluacion
econdmica daecnologias sanitarias.
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AMBOS SEXOS
Movilidad

Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagraves
Problemas extremos
Autocuidado

Ningun problema
Problemas leves
Problemasnoderados
Problemagraves
Problemas extremos
Actividades cotidianas
Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagraves
Problemas extremos
Perdidos
Dolor/malestar

Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagyraves
Problemas extremos
Perdidos

TablaAl Problemas declarados en cada dimension por rangos de edadrcentajes, totales, hombres y mujeres

[18-24]
97,89
1,7
0,21
0,01
0,2
[18-24]
99,12
0,35
0,09
0,24
0,2
[18-24]
98,43
0,98
0,26
0,24
0,1
0
[18-24]
92
4,37
2,72
0,49
0,19
0,12

[25-34]
98,11
0,98
0,44
0,27
0,2
[25-34]
99,36
0,24
0,05
0,08
0,28
[25-34]
97,69
1,08
0,72
0,12
0,39
0
[25-34]
90
5,78
3,01
0,58
0,15
0,03

[35-44]
95,33
2,39
1,45
0,58
0,24
[35-44]
98,22
0,76
0,51
0,35
0,15
[35-44]
95,75
2,25
1,05
0,56
0,39
0
[35-44]
83
9,91
5,65
1,37
0,24
0

EDAD
[45-54]
90,77
4,79
2,6
1,47
0,36
[45-54]
97,48
0,97
0,77
0,36
0,42
[45-54]
93,32
3,05
2,07
1
0,56
0
[45-54]
75
13,15
7,85
3,58
0,13
0

[55-64]
83,23
7,76
6,1
2,16
0,74
[55-64]
94,5
2,79
1,64
0,34
0,73
[55-64]
87,57
5,44
4,55
1,42
0,98
0,04
[55-64]
68
15,28
12,15
4,71
0,35
0

[65-74]
70,68
14,04
10,4
4,09
0,8
[65-74]
89,59
5,28
3,38
1,07
0,68
[65-74]
80,9
10,19
5,16
2,19
1,56
0
[65-74]
57
20,27
14,7
7,12
0,51
0

[75-84]
50,14
20,09
17,76
8,92
3,1
[75-84]
74,55
10,57
7,87
3,34
3,67
[75-84]
60,3
16,96
12,59
4,76
5,39
0
[75-84]
44
23,98
21,01
9,25
1,5
0,18

[85+]
27,52
18
22,62
23,07
8,8
[85+]
47,02
13,7
12,04
12,9
14,34
[85+]
34,39
16,96
13,04
17,01
18,6

[85+]
30,85
23,17
25,49
16,61
2,77
11

Total
85,72
6,25
4,76
2,45
0,82
Total
93,78
2,52
1,77
0,93
1,01
Total
88,86
4,87
3,22
1,58
1,46
0,01
Total
75
12,51
8,86

0,41
0,06



Ansiedad/depresiéon [18-24] [25-34] [35-44] [45-54] [55-64] [65-74] [75-84] [85+] Total
Ningun problema 95,57 92,43 87,44 83,27 79,51 80,03 74,92 67,57 84,97
Problemas leves 3,16 4,99 7,77 10,01 11,33 10,4 12,85 14,79 8,6
Problemas moderados 0,92 1,9 2,82 4,63 5,89 6,72 8,39 9,56 4,25
Problemagraves 0,36 0,57 1,53 1,67 2,55 2,33 2,93 4,32 1,68
Problemas extremos 0 0,08 0,44 0,42 0,68 0,52 0,6 1,57 0,41
Perdidos 0 0,03 0 0 0,03 0 0,31 2,2 0,09
Total N 1.236 2.757 3.951 3.574 3.173 2.731 2.350 815 20.587
Total % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
HOMBRES

Movilidad [18-24] [25-34] [35-44] [45-54] [55-64] [65-74] [75-84] [85+] Total
Ningn problema 98,08 98,17 95,79 91,91 85,92 76,78 57,58 35,89 88,86
Problemas leves 1,51 0,43 2,04 4,13 6,75 12,05 18,72 17,29 51
Problemas moderados 0,19 0,6 1,45 2,28 4,46 7,83 13,47 21,27 3,54
Problemagyraves 0,02 0,4 0,4 1,16 2,17 3,05 7,08 21,2 1,84
Problemas extremos 0,2 0,4 0,32 0,52 0,7 0,28 3,15 4,36 0,67
Autocuidado

Ningln problema 99 99,15 98,94 97,76 96,12 93,17 80,38 57,63 95,82
Problemas leves 0,37 0,18 0,54 0,73 1,84 3,38 9,05 13,18 1,75
Problemas moderados 0,19 0,09 0,11 0,67 1 2,24 6,15 8,25 1,1
Problemagyraves 0,25 0,1 0,21 0,24 0,37 0,74 1,65 11,92 0,59
Problemas extremos 0,2 0,47 0,19 0,6 0,68 0,47 2,78 9,03 0,75
Actividades cotidianas

Ningln problema 97,94 97,99 96,08 94,84 90,69 87,49 68,92 45,27 92,06
Problemas leves 1,28 0,71 1,87 2,09 3,65 7,07 14,47 14,82 3,47
Problemas moderados 0,34 0,41 1,03 1,52 3,39 3,11 10,2 12,35 2,29
Problemagraves 0,25 0,16 0,59 0,87 1,17 1,62 2,62 16,29 1,14
Problemas extremos 0,2 0,71 0,43 0,68 1,01 0,72 3,8 11,27 1,04
Perdidos 0 0 0 0 0,09 0 0 0 0,01



Dolor/malestar

Ningun problema 93,14 93,45 86,68 81,86 77,48 68,02 55,61 40,46 81,64
Problemas leves 4,31 3,92 8,13 10,81 11,52 18,74 21,76 21,68 10,15
Problemas moderados 2,28 2,1 4,14 5,27 7,99 9,84 16,15 23,08 6,03
Problemagraves 0,27 0,29 0,78 2,04 2,74 3,33 5,46 10,32 1,88
Problemas extremos 0 0,25 0,27 0,02 0,27 0,06 0,58 3,46 0,25
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0,45 0,99 0,05
Ansiedad/depresién
Ningin problema 97,86 94,54 89,14 86,41 87,53 90,09 81,9 76,13 89,61
Problemas leves 1,6 3,71 7,05 9,08 7,14 6,45 9,34 11,85 6,48
Problemas moderados 0,46 1,15 2,3 3,24 3,08 2,71 5,4 7,14 2,53
Problemagyraves 0,09 0,46 0,87 1,21 1,77 0,69 2,37 2,08 1,01
Problemas extremos 0 0,09 0,64 0,05 0,42 0,06 0,3 0,72 0,26
Perdidos 0 0,05 0 0 0,07 0 0,69 2,09 0,1
Total 605 1.342 2.024 1.752 1.466 1.143 834 246 9.412
100 100 100 100 100 100 100 100 100
MUJERES
Movilidad [18-24] [25-34] [35-44] [45-54] [55-64] [65-74] [75-84] [85+] Total
Ningun problema 97,69 98,05 94,86 89,65 80,7 65,39 44,98 23,03 82,74
Problemas leves 1,88 1,56 2,75 5,45 8,72 15,76 21,03 18,38 7,34
Problemas moderados 0,23 0,26 1,46 2,93 7,65 12,62 20,74 23,34 5,92
Problemagyraves 0 0,13 0,76 1,78 2,16 4,98 10,19 24,06 3,03
Problemas extremos 0,2 0 0,17 0,2 0,78 1,25 3,06 11,18 0,97
Autocuidado
Ningin problema 99,24 99,57 97,48 97,21 92,97 86,48 70,5 41,32 91,85
Problemas leves 0,33 0,3 0,99 1,21 3,68 6,93 11,63 13,98 3,25
Problemas moderados 0 0 0,93 0,86 2,24 4,37 9,06 14,07 2,4
Problemagraves 0,23 0,05 0,5 0,47 0,32 1,35 4,52 13,42 1,25
Problemas extremos 0,2 0,08 0,11 0,24 0,79 0,87 4,29 17,2 1,25



Actividades cotidianas

Ningun problema 98,92 97,38 95,4 91,81 84,64 75,19 54,33 28,56 85,84
Problemas leves 0,68 1,46 2,65 4 7,13 12,9 18,68 18,11 6,19
Problemas moderados 0,17 1,04 1,07 2,62 5,63 6,94 14,24 13,41 4,11
Problemagraves 0,23 0,08 0,54 1,13 1,66 2,69 6,25 17,39 1,99
Problemas extremos 0 0,05 0,35 0,44 0,94 2,29 6,49 22,53 1,86
Dolor/malestar
Ningun problema 91,08 87,36 78,81 68,77 58,13 48,18 36,09 25,7 67,83
Problemas leves 4,43 7,7 11,77 15,47 18,83 21,6 25,52 23,96 14,75
Problemas moderados 3,17 3,95 7,22 10,41 16,08 18,91 24,38 26,79 11,53
Problemagraves 0,71 0,87 1,99 511 6,55 10,4 11,87 19,99 5,26
Problemas extremos 0,38 0,05 0,22 0,24 0,41 0,9 2,14 2,4 0,55
Perdidos 0,23 0,07 0 0 0 0 0 1,16 0,07
Ansiedad/depresion
Ningln problema 93,29 90,26 85,66 80,15 71,96 71,31 70,08 62,98 80,57
Problemas leves 4,71 6,31 8,53 10,93 15,28 13,83 15,28 16,37 10,6
Problemas moderados 1,37 2,69 3,36 6,01 8,54 10,19 10,46 10,85 5,88
Problemagyraves 0,62 0,67 2,22 2,13 3,28 3,75 3,32 5,52 2,32
Problemas extremos 0 0,07 0,23 0,78 0,93 0,93 0,8 2,03 0,56
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0,05 2,25 0,08
Total 631 1.415 1.927 1.822 1.707 1.588 1.516 569 11.175
100 100 100 100 100 100 100 100 100




Tabla A2. Porcentajes de problemas declarados en cada dimensién por clase social basada en la ocupacion, totalesyupenbses y

AMBOS SEXOS
Movilidad

Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagyraves
Problemas extremos
Autocuidado

Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagyraves
Problemas extremos
Actividades cotidianas
Ningunproblema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagyraves
Problemas extremos
Perdidos
Dolor/malestar

Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagraves
Problemas extremos
Perdidos

1
93,32
2,86
2,33
1,14
0,36
|
96,73
1,16
1,16
0,29
0,65
|
94,27
241
1,92
0,81
0,59
0
|
84
9,26
4,77
1,61
0,24

!
89,67
4,85
2,79
2,02
0,67
!
95,76
1,68
0,97
0,84
0,75
!
92,53
3,06
1,81
1,24
1,37
0
1l
80
9,76
7,05
3,21
0,32

m
88,15
521
3,89
2,05
0,7
i
95,3
2,08
1,13
0,69
0,8
m
90,93
3,91
2,43
1,63
1,05
0,03
1l
78
11,11
7,5
3,05
0,42
0,09

85,96
6,28
4,81
1,99
0,95

94,34
2,32
1,6
0,71
1,03

89,49
4,49
3,31
1,35
1,36

74
13,07
9,29
3,51
0,29
0,14

83,23
7,24
5,8
2,85
0,89

92,8
2,86
2,05
1,11
1,18

86,95
6,01
3,71
1,74
1,61

72
13,93
10,15
3,76
0,42
0,03

Vi
82,28
7,87
5,82
3,24
0,79
Vi
91,72
3,63
2,63
11
0,91
Vi
85,74
6,18
4,38
1,78
1,92
0
Vi
70
14,24
10,39
5,26
0,54
0,05

No consta
75,6
9,44
7,2
5,08
2,69

No consta

86,36
4,1
3,38
3,31
2,84
No consta
80,15
7,28
4,97
3,43
4,16
0

No consta
67

12,89
12,85
6,29
0,95
0,18

Total

85,72
6,25
4,76
2,45
0,82

93,78
2,52
1,77
0,93
1,01

88,86
4,87
3,22
1,58
1,46
0,01

74,55
12,51
8,86
3,61
0,41
0,06



Ansiedad/depresién | 1l ]| v \) Vi No consta
Ningunproblema 90,52 86,24 86,86 86,73 83,83 80,03 77,66 84,97
Problemas leves 5,64 8,48 7,35 7,66 9,21 11,39 11,58 8,6
Problemas moderados 3 3,74 3,25 3,74 4,62 5,8 7,06 4,25
Problemagyraves 0,68 1,27 1,97 1,36 1,78 2,27 2,35 1,68
Problemas extremos 0,11 0,27 0,51 0,44 0,46 0,44 0,65 0,41
Perdidos 0,04 0 0,07 0,07 0,11 0,07 0,7 0,09
Total N 2.102 1.546 3.700 2.929 6.583 2.982 745 20587
Total % 100 100 100 100 100 100 100 100
HOMBRES Total
Movilidad | 1l 1 \} \' \" No consta
NingUnproblema 94,7 91,16 90,94 88,29 86,19 87,26 88,91 88,86
Problemas leves 2,35 4,42 4,02 5,09 6,19 6,67 3,67 51
Problemas moderados 1,58 2,4 2,86 3,5 4,78 3,61 3,7 3,54
Problemagyraves 1,35 15 1,61 1,79 2,17 19 2,36 1,84
Problemas extremos 0,02 0,53 0,57 1,32 0,66 0,56 1,37 0,67
Autocuidado | 1l 1 \} \' VI No consta

Ningln problema 97,32 97,23 96,43 95,71 95,17 95,03 92,86 95,82
Problemas leves 1,04 1,45 1,48 1,45 2,03 2,34 3,51 1,75
Problemas moderados 0,93 0,58 1,1 1,21 1,23 1,1 0,86 1,1
Problemagyraves 0,4 0,38 0,43 0,52 0,74 0,84 0,09 0,59
Problemas extremos 0,31 0,35 0,55 1,11 0,83 0,7 2,69 0,75
Actividades cotidianas | 1l 1 \} \' VI No consta

Ningln problema 95,71 94,67 93,85 92,11 89,95 90,46 91,31 92,06
Problemas leves 1,85 2,37 2,6 2,77 4,86 4,01 3,21 3,47
Problemas moderados 1,33 1,18 1,62 2,79 2,78 2,76 1,65 2,29
Problemagyraves 0,88 0,95 1,18 0,92 1,19 1,6 0,66 1,14
Problemas extremos 0,22 0,82 0,67 1,41 1,22 1,17 3,18 1,04
Perdidos 0 0 0,07 0 0 0 0 0,01



Dolor/malestar | 1l 1l v \' Vi No consta

Ningun problema 90 84 84 81 78 79 84 81,64
Problemas leves 6,19 7,28 9,01 9,76 12,12 12,68 5,98 10,15
Problemas moderados 3,07 55 4,39 6,4 7,53 6,74 6,11 6,03
Problemagyraves 0,86 2,64 1,85 2,35 1,81 1,78 3,77 1,88
Problemas extremos 0,15 0,23 0,25 0,28 0,38 0,04 0 0,25
Perdidos 0 0 0 0,18 0,04 0,03 0 0,05
Ansiedad/depresién | Il 1l v Vv VI No consta

Ningin problema 92,56 92,19 90,18 91,92 88,22 85,72 87,2 89,61
Problemas leves 4,78 4,66 6,47 5,02 7,35 8,6 7,03 6,48
Problemas moderados 1,98 1,95 1,55 1,73 3,1 4,02 3,82 2,53
Problemagyraves 0,47 0,96 1,73 0,78 0,87 1,27 0,58 1,01
Problemas extremos 0,12 0,23 0,06 0,43 0,35 0,23 0 0,26
Perdidos 0,08 0 0 0,11 0,1 0,16 1,37 0,1
Total N 1.037 695 1.654 1.540 3.164 1.184 138 9412
Total % 100 100 100 100 100 100 100 100
MUJERES Total
Movilidad | 1l 1l v \' \" No consta

Ningun problema 91,79 88,37 85,72 83,15 80,21 78,53 70,5 82,74
Problemas leves 3,42 5,23 6,25 7,73 8,3 8,78 11,65 7,34
Problemas moderados 3,16 3,13 4,78 6,4 6,84 7,49 8,54 5,92
Problemagraves 0,91 2,47 2,44 2,22 3,53 4,25 6,12 3,03
Problemas extremos 0,72 0,8 0,81 0,5 1,12 0,96 3,19 0,97
Autocuidado | Il 1l \} Vv VI No consta

Ningin problema 96,09 94,47 94,32 92,69 90,38 89,23 83,87 91,85
Problemas leves 1,3 1,88 2,6 3,36 3,71 4,61 4,33 3,25
Problemas moderados 1,41 1,31 1,16 2,07 2,89 3,79 4,35 2,4
Problemagraves 0,18 1,24 0,91 0,94 1,49 1,3 4,55 1,25
Problemas extremos 1,02 1,09 1,01 0,94 1,53 1,06 2,89 1,25



Actividades cotidianas | 1l 1l v \' Vi No consta

Ningun problema 92,68 90,66 88,39 86,33 83,88 82,18 75,88 85,84
Problemas leves 3,03 3,65 5,06 6,57 7,17 7,82 8,84 6,19

Problemas moderados 2,56 2,35 3,14 3,94 4,66 5,6 6,25 4,11

Problemagyraves 0,73 1,48 2,03 1,87 2,29 1,92 4,5 1,99

Problemas extremos 1 1,85 1,39 1,29 2 2,48 4,53 1,86

Dolor/malestar | 1l 1l v \' Vi No consta

Ningun problema 78 76 72 65 65 63 60 67,83
Problemas leves 12,66 11,92 12,94 17,06 15,78 15,42 15,53 14,75
Problemas moderados 6,64 8,4 10,21 12,79 12,81 13,13 15,43 11,53
Problemagraves 2,44 3,7 4,1 4,92 5,75 7,88 7,26 5,26

Problemas extremos 0,35 0,39 0,56 0,3 0,47 0,92 1,32 0,55

Perdidos 0 0 0,17 0,09 0,02 0,07 0,25 0,07

Ansiedad/depresion | 1l 1 \} \' \" No consta

Ningun problema 88,28 81,06 83,97 80,46 79,35 75,74 74 80,57
Problemas leves 6,59 11,8 8,11 10,85 11,11 13,49 13,32 10,6

Problemas moderados 4,12 53 4,73 6,17 6,17 7,14 8,3 5,88

Problemagyraves 0,9 1,53 2,18 2,06 2,7 3,03 3,03 2,32

Problemas extremos 0,1 0,3 0,89 0,44 0,56 0,6 0,91 0,56

Perdidos 0 0 0,13 0,02 0,11 0 0,44 0,08

Total N 1.065 851 2.046 1.389 3.419 1.798 607 11175
Total % 100 100 100 100 100 100 100 100




Tabla A3. Porcentajes de problemas declarados en diad@nsion segun el pais de nacimiento (Espafia o extranjero), totales, hombres y mujeres

AMBOS SEXOS

Movilidad Nacidos erEspafa Nacidos en el extranjero Total
Ningin problema 84,45 93,27 85,72
Problemas leves 6,66 3,79 6,25
Problemas moderados 5,26 1,8 4,76
Problemagyraves 2,74 0,7 2,45
Problemas extremos 0,89 0,44 0,82
Autocuidado Nacidos erEspafia Nacidos en el extranjero

Ningun problema 93,19 97,33 93,78
Problemas leves 2,76 1,11 2,52
Problemas moderados 1,91 0,91 1,77
Problemagyraves 1,03 0,3 0,93
Problemas extremos 1,12 0,35 1,01
Actividades cotidianas Nacidos erEspafia Nacidos en el extranjero

Ningun problema 87,77 95,41 88,86
Problemas leves 5,31 2,2 4,87
Problemas moderados 3,53 1,37 3,22
Problemagyraves 1,74 0,62 1,58
Problemas extremos 1,64 0,39 1,46
Perdidos 0,01 0 0,01
Dolor/malestar Nacidos erEspafa Nacidos en el extranjero

Ningun problema 73 83 75
Problemas leves 13,11 8,92 12,51
Problemas moderados 9,47 5,21 8,86
Problemagraves 3,84 2,27 3,61
Problemas extremos 0,44 0,19 0,41

Perdidos 0,07 0 0,06



Ansiedad/depresién

Nacidos erEspafa

Nacidos en el extranjero

Ningun problema 84,52 87,61 84,97
Problemas leves 8,48 9,31 8,6
Problemas moderados 4,56 2,4 4,25
Problemagyraves 1,87 0,56 1,68
Problemas extremos 0,46 0,12 0,41
Perdidos 0,11 0 0,09
Total 18.823 1.764 20.587
100 100 100
HOMBRES
Movilidad Nacidos erEspafia Nacidos en el extranjero Total
Ningun problema 87,95 94,45 88,86
Problemas leves 5,54 2,35 51
Problemasmoderados 3,8 1,93 3,54
Problemagyraves 2,06 0,49 1,84
Problemas extremos 0,65 0,78 0,67
Autocuidado Nacidos erEspafia Nacidos en el extranjero
Ningun problema 95,54 97,49 95,82
Problemas leves 1,9 0,79 1,75
Problemas moderados 1,19 0,58 11
Problemagyraves 0,6 0,51 0,59
Problemas extremos 0,77 0,62 0,75
Actividades cotidianas Nacidos erEspafia Nacidos en el extranjero
Ningun problema 91,44 95,84 92,06
Problemas leves 3,85 1,15 3,47
Problemas moderados 2,4 1,6 2,29
Problemagyraves 1,2 0,73 1,14
Problemas extremos 1,1 0,68 1,04
Perdidos 0,01 0 0,01



Dolor/malestar

Nacidos erEspafia

Nacidos en el extranjero

Ningun problema 80 89 82
Problemas leves 10,76 6,4 10,15
Problemas moderados 6,45 3,43 6,03
Problemagyraves 2 1,13 1,88
Problemas extremos 0,27 0,18 0,25
Perdidos 0,06 0 0,05
Ansiedad/depresiéon Nacidos erEspafa Nacidos en el extranjero
Ningun problema 89,57 89,9 89,61
Problemas leves 6,23 8,07 6,48
Problemas moderados 2,67 1,62 2,53
Problemagyraves 1,12 0,31 1,01
Problemas extremos 0,29 0,1 0,26
Perdidos 0,12 0 0,1
Total 8.601 811 9.412
100 100 100
MUJERES
Movilidad Nacidos erEspafa Nacidos en el extranjero Total
Ningun problema 81,12 92,19 82,74
Problemas leves 7,72 511 7,34
Problemas moderados 6,65 1,67 5,92
Problemagraves 34 0,9 3,03
Problemas extremos 1,11 0,13 0,97
Autocuidado Nacidos erEspafa Nacidos en el extranjero
Ningin problema 90,94 97,19 91,85
Problemas leves 3,57 1,39 3,25
Problemas moderados 2,6 1,21 2,4
Problemagyraves 1,44 0,11 1,25
Problemas extremos 1,45 0,11 1,25



Actividades cotidianas

Nacidos erEspafia

Nacidos en el extranjero

Ningun problema 84,27 95,02 85,84
Problemas leves 6,71 3,15 6,19
Problemas moderados 4,62 1,16 4,11
Problemagyraves 2,24 0,53 1,99
Problemas extremos 2,15 0,14 1,86
Dolor/malestar Nacidos erEspafia Nacidos en el extranjero
Ningun problema 66 78 68
Problemas leves 15,36 11,2 14,75
Problemas moderados 12,34 6,82 11,53
Problemagraves 5,59 3,31 5,26
Problemas extremos 0,61 0,2 0,55
Perdidos 0,08 0 0,07
Ansiedad/depresion Nacidos erEspafia Nacidos en el extranjero
Ningun problema 79,72 85,53 80,57
Problemas leves 10,63 10,43 10,6
Problemas moderados 6,35 3,11 5,88
Problemagyraves 2,58 0,79 2,32
Problemas extremos 0,63 0,15 0,56
Perdidos 0,09 0 0,08
Total 10.222 953 11.175
100 100 100




Tabla A4. Porcentajes de problemas declarados en cada dimension segun el nivel de estudios, totales, hombres y mujeres

AMBOS SEXOS

Movilidad

Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagraves
Problemas extremos

Autocuidado

Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagyraves
Problemas extremos

Actividades cotidianas
Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagraves
Problemas extremos
Perdidos

Dolor/malestar

Ningun problema
Problemas leves
Problemas moderados
Problemagyraves
Problemas extremos
Perdidos

No sabe leer ¢ Educ primaris Educ Primaria

escribir incompleta Completa
44,3 59,88 75,61
18,66 16,57 10,04
19,92 13,44 8,76
9,62 7,73 4,17
7,5 2,39 1,43
No sabe leer ¢ Educ primaria Educ Primaria
escribir incompleta Completa
65,58 79,31 89,44
9,95 7,75 4,49
8,48 5,95 3,2
8,22 3,38 1,36
7,77 3,61 1,5
No sabe leer ¢ Educ primaria Educ Primaria
escribir incompleta Completa
51,36 68,37 80,47
16,33 12,52 9,03
12,67 8,62 59
7,72 5,9 2,01
11,92 4,59 2,58
0 0 0
No sabe leer ¢ Educ primaria Educ Primaria
escribir incompleta Completa
37,19 49,91 63,71
19,87 20,75 17,36
26,32 18,78 12,88
12,89 9,14 5,75
2,81 1,31 0,24
0,93 0,11 0,06

Ensefianza
Secundaria

87,18
5,89
4,26
2,11
0,56

Ensefianza
Secundaria

95,56
2,01
1,16
0,57

0,7
Ensefanza
Secundaria

90,8
4,37
2,71
1,02
1,07
0,02
Ensefianza
Secundaria

74,2
13,4
8,54
3,46
0,33
0,08

Bachillerato, ens Universitarios c
profesionales Equivalentes

93,96 95,62
3,13 2,19
1,75 1,34
0,89 0,67
0,27 0,18
Bachillerato, ens Universitarios c
profesionales Equivalentes
97,79 98,24
1,01 0,84
0,73 0,49
0,21 0,23
0,26 0,2

Bachillerato, ens Universitarios c
profesionales Equivalentes

95 96,7
2,26 1,68
1,59 0,94
0,81 0,39
0,34 0,29

0 0

Bachillerato, ens Universitarios c
profesionales Equivalentes

83,25 86,49
8,83 8,18
5,79 4,11
1,88 11

0,25 0,13

0 0

Total
85,72
6,25
4,76
2,45
0,82

Total
93,78
2,52
1,77
0,93
1,01

Total
88,86
4,87
3,22
1,58
1,46
0,01

Total
74,55
12,51
8,86
3,61
0,41
0,06



No sabe leer ¢ Educ primaria Educ Primaria Enseflanza Bachillerato, ens Universitarios c
Ansiedad/depresion escribir incompleta Completa Secundaria profesionales Equivalentes Total
Ninguan problema 67,36 73,77 79,09 84,15 89,19 91,92 84,97
Problemas leves 15 13,36 9,92 9,76 6,85 4,86 8,6
Problemas moderados 10,83 8,06 7,02 4,07 2,72 2,36 4,25
Problemagyraves 4,37 3,74 3,1 1,54 1 0,64 1,68
Problemas extremos 2,07 0,74 0,58 0,43 0,24 0,19 0,41
Perdidos 0,37 0,33 0,28 0,05 0 0,03 0,09
Total N 495 2.571 2.601 6.380 5.402 3.138 20.587
Total % 100 100 100 100 100 100 100
HOMBRES

No sabe leer ¢ Educ primaria Educ Primarie Ensefianza  Bachillerato, ens  Universitarios o
Movilidad escribir incompleta Completa Secundaria profesionales Equivalentes Total
Ningun problema 56,98 68,04 81,71 89,7 94,74 95,02 88,86
Problemas leves 17,08 15,81 7,46 4,76 2,42 2,32 51
Problemas moderados 13,99 8,58 6,39 3,47 1,62 1,67 3,54
Problemagyraves 5,43 6,12 2,91 1,57 0,92 0,75 1,84
Problemas extremos 6,52 1,45 1,53 0,5 0,3 0,24 0,67

No sabe leer ¢ Educ primaria Educ Primaric Ensefianza  Bachillerato, ens Universitarios o
Autocuidado escribir incompleta Completa Secundaria profesionales Equivalentes Total
Ningun problema 76,95 84,46 92,38 97,22 98,27 98,38 95,82
Problemas leves 6,74 5,81 3,77 1,25 0,71 0,75 1,75
Problemas moderados 2,44 4,45 2,05 0,65 0,49 0,61 1,1
Problemagraves 3,88 3,17 0,48 0,41 0,23 0 0,59
Problemas extremos 9,99 2,11 1,31 0,47 0,3 0,26 0,75



No sabg I_eer C E.duc primaria Educ Primarie Enseﬁanz_a Bachille_rato, ens Unive_rsitarios o] Total
Actividades cotidianas escribir incompleta Completa  Secundaria profesionales Equivalentes
Ninguan problema 59,99 75,42 86,76 93,82 97,3 98,12 91,85
Problemas leves 11,53 9,21 5,15 2,81 1,31 0,92 3,25
Problemas moderados 11,45 7,08 4,25 1,7 0,98 0,39 2,4
Problemagyraves 10,36 3,54 2,16 0,74 0,2 0,43 1,25
Problemas extremos 6,68 4,75 1,68 0,93 0,22 0,16 1,25

No sabe leer ¢ Educ primaria Educ Primaric Ensefianza  Bachillerato, ens Universitarios o

. . . . . Total

Dolor/malestar escribir incompleta Completa Secundaria profesionales Equivalentes
Ninguan problema 56,12 62,8 73,55 81,3 87,75 88,9 81,64
Problemas leves 15,16 17,15 14,52 11,04 7,18 6,59 10,15
Problemas moderados 22,29 14,47 8,25 5,73 3,64 3,63 6,03
Problemagyraves 5,7 4,67 3,46 1,71 1,13 0,72 1,88
Problemas extremos 0,42 0,77 0,08 0,17 0,31 0,16 0,25
Perdidos 0,31 0,14 0,12 0,05 0 0 0,05

No sabe leer ¢ Educ primaria Educ Primarie Ensefianza  Bachillerato, ens  Universitarios o
Ansiedad/depresion escribir incompleta Completa Secundaria profesionales Equivalentes Total
Ninguan problema 81,62 84,42 85,97 88,88 91,8 93,09 89,61
Problemas leves 9,78 9,44 7,82 7,26 5,36 4,12 6,48
Problemas moderados 5,83 3,18 4,14 2,63 1,75 2,03 2,53
Problemagyraves 1,35 2,59 1,54 0,84 0,8 0,52 1,01
Problemas extremos 0,31 0,03 0,22 0,35 0,29 0,17 0,26
Perdidos 1,11 0,34 0,32 0 0 0 0
Total N 125 982 1.136 3.056 2.694 1.419 9.412
Total % 100 100 100 100 100 100 100




MUJERES

Movilidad
Ningunproblema
Problemas leves
Problemas
moderados
Problemagraves
Problemas extremos

Autocuidado

Ningun problema
Problemas leves
Problemas
moderados
Problemagraves
Problemas extremos
Actividades
cotidianas

Ningan problema
Problemas leves
Problemas
moderados
Problemagraves
Problemas extremos

Dolor/malestar
Ningun problema
Problemas leves
Problemas
moderados

No sabe leer o
escribir

38,07
19,44

22,84
11,67
7,98
No sabe leer o
escribir

59,99
11,53

11,45
10,36
6,68
No sabe leer o
escribir

46,45
16,02

15,37
9,41
12,75
No sabe leer o
escribir

27,88
22,18

28,3

Educ primaria
incompleta

53,7
17,14

17,12
8,95
3,09
Educ primaria
incompleta

75,42
9,21

7,08
3,54
4,75
Educ primaria
incompleta

61,54
154

10,32
6,57
6,16
Educ primaria
incompleta

40,15
23,48

22,05

Educ Primaria
Completa

70,07
12,38

10,91
5,3
1,34
Educ Primaria
Completa

86,76
5,15

4,25
2,16
1,68
Educ Primaria
Completa
75,5
11,42

6,95
3
3,13
Educ Primaria
Completa
54,78
19,94

17,07

Ensefianza
Secundaria

84,54
7,07

5,08

2,68

0,62
Ensefianza
Secundaria

93,82
2,81

1,7
0,74
0,93

Ensefianza
Secundaria

88,1
5,71

3,67

1,31

1,22
Ensefianza
Secundaria

66,77
15,87

11,49

Bachillerato, ens
profesionales

93,16
3,85

1,88
0,87
0,24
Bachillerato, ens
profesionales

97,3
1,31

0,98
0,2
0,22
Bachillerato, ens
profesionales
93,94
2,89

2,07
0,8
0,3
Bachillerato, ens
profesionales
78,69
10,51

7,97

Universitarios o
Equivalentes
96,14
2,08

1,05
0,6
0,13
Universitarios o
Equivalentes
98,12
0,92

0,39
0,43
0,16
Universitarios o
Equivalentes

96,86
1,66

0,7
0,45
0,32
Universitarios o
Equivalentes

84,37
9,56

4,53

Total

82,74
7,34

5,92
3,03
0,97

Total

91,85
3,25

2,4
1,25
1,25

Total
85,84
6,19

4,11
1,99
1,86

Total
67,83
14,75

11,53



Problemagraves 16,42 12,53 7,83 5,28 2,65 1,43 5,26
Problemas extremos 3,98 1,71 0,38 0,49 0,19 0,11 0,55
Perdidos 1,23 0,09 0 0,1 0 0 0,07
No sab(_a I_eer o E_duc primaria Educ Primaria Enseﬁanz_a Bachille_rato, ens Unive_rsitarios 0 Total
Ansiedad/depresion escribir incompleta Completa Secundaria profesionales Equivalentes
Ningun problema 60,35 65,71 72,84 79,2 86,55 90,9 80,57
Problemas leves 17,58 16,33 11,83 12,38 8,36 5,51 10,6
Problemas
moderados 13,28 11,75 9,64 5,67 3,69 2,64 5,88
Problemagraves 5,86 4,61 4,53 2,27 1,21 0,75 2,32
Problemas extremos 2,94 1,28 0,91 0,52 0,18 0,21 0,56
Perdidos 0 0,32 0,25 0,05 0 0 0,08
Total N 370 1.589 1.465 3.324 2.708 1.719 11.175
Total % 100 100 100 100 100 100 100




TablaA5. Escala Visual Analdgica (EVA) debBGL por rangos de edad y sexo

EVA
Edad Hombres Mujeres TOTAL
[18-24] 89,33 86,99 88,16
[25-34] 86,21 84,49 85,37
[35-44] 82,10 80,68 81,41
[45-54] 78,24 76,12 77,17
[55-64] 74,97 71,46 73,16
[65-74] 72,67 67,29 69,82
[75-84] 65,39 60,63 62,57
[85+] 58,29 52,55 54,55
Total 79,44 75,72 77,53

TablaA6. Valores del EGD Index por rangos de edad y sexo

INDEX*100
Edad Hombres Mujeres TOTAL
[18-24] 97,96 97,18 97,56
[25-34] 97,39 96,59 97,00
[35-44] 95,74 94,19 94,98
[45-54] 94,30 91,31 92,80
[55-64] 92,56 87,31 89,86
[65-74] 91,01 82,56 86,49
[75-84] 83,13 74,65 78,12
[85+] 69,82 58,59 62,51
Total 93,77 89,22 91,43

TablaA7. Valores del indice de severidpdr rangos de edad y sexo

Sum score
Edad Hombres Mujeres TOTAL
[18-24] 98,95 98,58 98,77
[25-34] 98,52 98,03 98,28
[35-44] 97,32 96,15 96,74
[45-54] 96,16 93,89 95,02
[55-64] 94,63 90,44 92,47
[65-74] 93,31 86,42 89,62
[75-84] 86,72 78,75 82,00
[85+] 75,07 64,24 68,02

Total 96,61 91,85 93,68




TablaA8. Puntuaciones de la Escala Visual Analdgica @VERSD-5L por sexo y nivele educacion

EVA
Educacién Hombres Mujeres TOTAL
No sabe leer o escribir 64,20 55,59 58,39
Ed Primaria incompleta 69,12 61,80 64,93
Ed Primaria completa 75,03 68,63 71,71
Ensefianza Secundaria 80,58 76,98 78,83
Estudios de Bachillerato 82,69 81,01 81,85
Estudios Universitarios 82,49 83,10 82,81
Total 79,44 75,72 77,53

TablaA9. Valores del EGQDIndex por sexo y nivel de educacion

INDEX
Educacién Hombres Mujeres TOTAL
No sabe leer o escribir 80,41 66,53 71,09
Ed Primaria incompleta 86,09 76,01 80,36
Ed Primaria completa 91,26 84,30 87,63
Ensefianza Secundaria 94,37 90,31 92,39
Estudios de Bachillerato 95,91 94,07 95,00
Estudios Universitarios 96,41 95,79 96,08
Total 93,77 89,22 91,43

TablaA1Q Valores del indice de severidad por sexo y nivel de educacion

Sum Score
Educacion Hombres Mujeres TOTAL
No sabe leer o escribir 83,82 71,78 75,73
Ed Primaria incompleta 89,06 80,40 84,14
Ed Primaria completa 93,63 87,76 90,57
Ensefianza Secundaria 96,15 92,92 94,58
Estudios de Bachillerato 97,39 95,93 96,67
Estudios Universitarios 97,75 97,35 97,53

Total 96,61 91,85 93,68




TablaA1l Puntuaciones de la Escala Visual Analdgica (EVA)-&&-EQpor sexo y clase social

EVA
Clase Social Hombres Mujeres TOTAL
I 81,97 81,18 81,60
I 81,63 78,17 79,80
mn 80,10 78,05 79,00
v 79,74 75,94 78,02
v 78,75 74,93 76,86
Vi 78,96 73,41 75,83
No consta 79,62 70,88 73,47
Total 79,44 75,72 77,53

TablaA12 Valores del EGD Index por sexo y clase social

Index
Clase Social Hombres Mujeres TOTAL
! 96,30 93,77 95,11
I 94,83 91,61 93,11
n 94,54 91,02 92,65
v 93,75 89,77 91,95
v 92,96 88,43 90,72
Vi 93,13 87,02 89,68
No consta 93,57 83,60 86,52
Total 93,77 89,22 91,43

TablaA13 Valores del indice de severidad por sexo y clase social de referencia

Sum Score
Clase Social Hombres Mujeres TOTAL
' 97,63 95,52 96,63
I 96,48 93,86 95,09
n 96,28 93,49 94,78
v 95,53 92,28 94,06
v 94,93 91,17 93,07
Vi 95,13 90,04 92,26
No consta 96,02 87,03 89,65

Total 96,61 91,85 93,68




TablaAl4 Valoregde laEVA por rango de edad grounidad aitbnoma

CCAA [18-24] [25-34] [35-44] [45-54] [55-64] [65-74] [75-84] [85+]

Andalucia 89,26 87,10 80,11 74,11 68,32 65,42 58,05 45,93
Aragon 88,38 82,87 81,37 76,41 72,81 68,95 59,21 58,24
Asturias 89,82 85,68 79,60 74,48 70,09 66,50 63,00 56,04
Baleares 87,82 84,17 81,51 79,27 75,41 68,00 61,92 55,78
Canarias 86,94 84,46 77,89 77,05 70,39 67,27 55,03 49,02
Cantabria 70,36 73,41 71,89 68,87 63,69 59,69 53,03 51,07
Castillay Ledn 82,99 83,37 80,59 79,32 74,44 70,43 62,58 63,14
Castilla-La Mancha 88,53 86,30 84,84 78,21 71,25 62,64 55,85 48,89
Cataluia 85,03 83,08 80,06 75,26 72,65 70,68 67,71 56,03
C. Valenciana 91,26 87,25 84,45 77,73 75,46 72,19 61,45 48,40
Extremadura 92,48 89,11 86,38 80,14 70,69 65,89 58,91 61,59
Galicia 88,55 82,68 79,62 76,58 71,99 69,24 63,95 54,01
Madrid 91,19 87,14 82,94 81,43 79,93 76,42 68,66 67,70
Murcia 88,50 85,85 85,03 79,57 73,27 69,56 60,21 47,00
Navarra 85,94 86,31 81,01 76,93 74,51 70,59 64,46 48,40
Pais Vasco 85,00 83,96 80,50 78,16 74,56 72,72 66,75 53,74
La Rioja 88,40 84,55 85,10 80,90 80,64 74,07 69,17 59,02
Ceuta 72,24 82,46 81,15 73,07 73,84 67,56 70,40 58,05
Melilla 91,13 88,09 82,13 74,65 63,04 52,12 58,75 27,00

Total 88,16 85,37 81,41 77,17 73,16 69,82 62,57 54,55



CCAA
Andalucia
Aragon
Asturias
Baleares
Canarias
Cantabria
Castillay Ledn
Castilla-La Mancha
Cataluiia

C. Valenciana
Extremadura
Galicia
Madrid
Murcia
Navarra

Pais Vasco

La Rioja
Ceuta

Melilla

Total

[18-24]
0,976
0,991
0,993
0,965
0,975
0,949
0,975
0,978
0,967
0,978
0,991
0,971
0,982
0,974
0,981
0,973
0,961
0,939
0,991
0,976

TablaAl5 Valores del EGD Indexpor rango de edad y comunidadigdbnoma

[25-34]
0,972
0,972
0,972
0,946
0,968
0,963
0,978
0,963
0,969
0,972
0,980
0,957
0,976
0,980
0,977
0,953
0,972
0,964
0,987
0,970

[35-44]
0,941
0,967
0,948
0,964
0,932
0,958
0,950
0,971
0,949
0,946
0,970
0,955
0,952
0,974
0,966
0,927
0,969
0,941
0,949
0,950

[45-54]
0,908
0,952
0,878
0,936
0,919
0,950
0,969
0,928
0,928
0,917
0,949
0,935
0,936
0,944
0,942
0,930
0,941
0,895
0,967
0,928

[55-64]
0,863
0,934
0,879
0,895
0,855
0,922
0,924
0,893
0,889
0,906
0,901
0,904
0,931
0,913
0,937
0,907
0,939
0,888
0,867
0,899

[65-74]
0,838
0,888
0,871
0,849
0,831
0,877
0,903
0,808
0,844
0,876
0,863
0,863
0,903
0,845
0,914
0,896
0,914
0,840
0,776
0,865

[75-84]
0,754
0,808
0,791
0,793
0,675
0,810
0,841
0,772
0,782
0,735
0,784
0,759
0,807
0,756
0,806
0,850
0,816
0,935
0,788
0,781

[85+]

0,539
0,757
0,661
0,524
0,498
0,689
0,831
0,643
0,592
0,498
0,698
0,629
0,700
0,581
0,569
0,644
0,703
0,430
0,313
0,625



TablaA16 Valores del indice dgveridad por rango de edad y comunidagt@oma

CCAA [18-24] [25-34] [35-44] [45-54] [55-64] [65-74] [75-84] [85+]

Andalucia 98,85 98,40 95,92 93,34 89,39 86,97 78,97 60,38
Aragén 99,88 98,44 98,14 96,99 95,53 91,51 84,76 78,87
Asturias 100,00 98,42 96,38 90,71 90,17 89,97 82,49 69,43
Baleares 97,82 96,50 97,90 95,63 92,66 88,89 83,75 57,83
Canarias 98,75 98,08 95,36 94,38 88,90 86,77 72,49 54,07
Cantabria 96,16 97,91 97,12 96,78 94,77 90,94 84,65 73,48
Castillay Ledn 98,43 98,92 96,80 98,21 94,59 92,95 87,13 85,52
Castilla-La Mancha 98,88 97,65 98,46 94,93 91,67 84,85 81,04 68,17
Catalufa 98,45 98,41 96,73 95,24 91,86 88,13 82,28 65,83
C. Valenciana 98,90 98,42 96,57 94,05 92,92 90,57 78,20 57,87
Extremadura 99,82 99,29 98,29 96,83 92,63 89,23 82,21 73,31
Galicia 98,35 96,81 97,06 95,45 92,93 89,79 80,11 68,62
Madrid 99,16 98,71 97,08 95,77 95,29 92,58 84,13 75,43
Murcia 98,54 99,15 98,70 96,27 93,88 88,38 81,24 68,17
Navarra 99,32 98,89 98,16 96,26 95,93 94,10 84,26 61,81
Pais Vasco 98,33 96,91 94,67 94,95 93,09 92,22 88,04 69,24
La Rioja 97,99 98,66 98,29 96,07 95,54 93,45 85,28 74,44
Ceuta 96,00 97,98 96,38 93,18 92,44 87,74 95,62 46,33
Melilla 99,91 99,58 95,82 98,22 91,00 82,68 84,36 45,00

Total 98,77 98,28 96,74 95,02 92,47 89,62 82,00 68,02



Figura Al. Porcentajde problemas por dimension y comunidag@oma
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TablaAl7. Odds Ratio (OR) segun edad, sexo y nivel educativo e IntervaloaféEnza al 95% (IC 95%) para
quienes declaran problemas en el-BR5L. Desglose por CCAA.

. ., Educ
CCAA Dimension Edad 95% C  Sexo 95% O  acié 95% o 9% a5 g

(problemas) n social
Andalucia Movilidad 193 182 204 1,70 1,37 2,10 051 047 055 1,19 1,12 1,26
Autocuidado 200 186 2,16 2,10 155 283 046 042 052 1,28 1,19 1,39
Actividades cotidianas 1,86 1,75 197 197 155 251 050 0,46 0,55 1,22 1,14 1,30
Dolor y malestar 166 159 1,74 2,31 192 2,78 0,58 0,54 0,62 1,19 1,14 1,25
Ansiedad/Depresion 1,32 1,24 140 249 197 3,16 0,74 0,68 0,80 1,12 1,05 1,19
Aragén Movilidad 193 1,75 212 19 132 288 050 044 057 120 1,08 1,34
Autocuidado 191 165 220 234 126 434 051 041 063 1,15 0,97 1,35
Actividades cotidianas 1,87 1,68 2,08 2,03 1,30 3,15 0,53 0,45 0,61 1,27 1,12 1,43
Dolor y malestar 143 1,32 154 222 163 3,01 0,73 0,66 0,81 1,13 1,03 1,23
Ansiedad/Depresion 1,30 1,18 1,44 2,78 1,79 433 0,80 0,69 0,92 1,18 1,05 1,32
Asturias Movilidad 1,76 161 191 186 134 260 054 048 062 121 1,11 1,32
Autocuidado 1,74 156 195 165 107 254 053 045 063 1,13 1,01 1,27
Actividades cotidianas 1,65 151 1,81 1,83 1,30 257 0,61 0,53 0,69 1,13 1,04 1,24
Dolor y malestar 144 133 156 196 144 266 0,75 0,67 0,85 1,12 1,03 1,21
Ansiedad/Depresion 1,30 1,19 142 227 161 3,21 0,76 0,66 0,86 1,18 1,08 1,29
Baleares Movilidad 19 1,76 2,18 158 105 2,39 049 042 056 127 1,14 1,43
Autocuidado 228 195 267 1,70 092 315 046 0,37 056 1,26 1,07 1,49
Actividades cotidianas 1,89 1,67 2,24 1,77 1,10 286 052 044 061 1,16 1,02 1,32
Dolor y malestar 143 1,31 156 184 1,31 257 0,67 0,60 0,76 1,18 1,08 1,30
Ansiedad/Depresion 1,25 1,13 1,39 253 164 392 0,73 064 085 1,15 1,03 1,28
Canarias Movilidad 201 184 2,19 196 1,42 271 046 041 052 1,25 1,14 1,36
Autocuidado 222 196 252 227 1,37 3,74 040 0,34 048 120 1,06 1,37
Actividades cotidianas 1,91 1,75 2,09 2,21 156 3,14 046 041 053 123 1,12 1,35
Dolor y malestar 155 145 1,67 208 159 2,72 064 058 0,71 1,11 1,04 1,20
Ansiedad/Depresion 1,41 1,30 153 2,14 158 292 067 060 0,75 1,27 1,17 1,38
Cantabria Movilidad 1,80 163 200 150 1,00 225 044 036 054 121 1,10 1,33
Autocuidado 201 1,73 233 188 1,01 349 041 030 055 1,38 1,19 1,59
Actividades cotidianas 1,86 1,64 2,10 196 1,18 325 045 0,35 058 1,25 1,11 141
Dolor y malestar 150 138 164 222 156 3,16 061 051 0,73 124 1,15 1,35
Ansiedad/Depresion 1,23 108 1,39 188 1,13 3,13 052 041 067 1,30 1,16 147
Castillay Leén  Movilidad 1,74 162 188 226 166 3,08 047 042 053 1,18 1,08 1,29
Autocuidado 1,72 152 194 280 163 480 051 042 062 1,09 094 1,25
Actividades cotidianas 1,68 1,53 1,86 2,10 1,41 3,13 050 043 059 1,15 1,02 1,28
Dolor y malestar 1,30 122 139 246 186 3,25 064 058 0,72 1,17 1,08 1,26
Ansiedad/Depresion 1,27 1,16 1,39 258 1,77 3,76 0,67 058 0,77 1,18 1,06 1,31
Castilla-La Man  Movilidad 1,82 168 197 2,75 191 395 0,49 0,44 0,55 1,25 1,13 1,37
Autocuidado 194 1,75 2,15 3,30 2,02 537 0,47 0,41 0,54 1,26 1,11 1,42
Actividades cotidianas 1,85 1,70 2,01 3,17 2,17 4,62 0,47 0,42 053 1,22 1,10 1,34
Dolor y malestar 165 154 1,76 337 252 449 053 048 057 1,19 1,10 1,28
Ansiedad/Depresion 1,33 1,22 1,45 4,00 261 6,13 0,74 066 0,84 106 0,96 1,18
Catalufia Movilidad 1,81 1,71 191 193 153 245 0,51 0,47 0,55 1,20 1,13 1,28
Autocuidado 190 1,76 205 2,79 198 394 048 043 053 125 1,15 1,36
Actividadexotidianas 1,79 169 190 253 195 328 049 045 054 1,26 1,18 1,34
Dolor y malestar 156 149 163 205 1,70 247 061 057 066 1,16 1,10 1,22

Ansiedad/Depresion 1,26 1,19 133 224 1,79 281 068 063 0,74 1,18 1,11 1,25



C. Valenciana

Extremadura

Galicia

Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

Rioja, La

Ceuta

Melilla

Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresién
Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresion
Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresién
Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresion
Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresién
Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresion
Movilidad
Autocuidado
Actividadesotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresion
Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresion
Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor y malestar
Ansiedad/Depresion
Movilidad
Autocuidado
Actividades cotidianas
Dolor ymalestar
Ansiedad/Depresion

1,92
2,16
1,93
1,50
1,28
1,95
2,03
1,88
1,58
1,30
1,87
1,83
1,77
1,57
1,36
191
2,02
1,89
1,58
1,28
2,04
2,16
2,01
1,82
1,48
2,01
2,36
1,91
1,63
1,22
1,77
1,87
1,69
1,33
1,35
1,97
1,83
1,70
1,41
1,23
1,73
1,99
1,52
1,30
1,03
2,07
1,90
1,78
1,90
1,62

1,79
1,94
1,79
1,41
1,20
1,77
1,78
1,69
1,46
1,18
1,75
1,68
1,64
1,48
1,27
1,78
1,80
1,72
1,49
1,20
1,86
1,91
1,82
1,66
1,34
1,80
1,99
1,69
1,48
1,09
1,62
1,64
1,54
1,24
1,24
1,77
1,60
1,52
1,28
1,09
1,42
1,34
1,14
1,08
0,81
1,69
1,49
1,44
1,61
1,34

2,05
2,40
2,08
1,59
1,37
2,13
2,32
2,09
1,72
1,45
2,00
2,00
191
1,67
1,45
2,06
2,27
2,08
1,67
1,38
2,24
2,44
2,22
2,00
1,64
2,24
2,78
2,17
1,78
1,36
1,94
2,14
1,85
1,43
1,48
2,18
2,09
1,89
1,55
1,40
2,11
2,96
2,03
1,56
1,32
2,55
2,41
2,21
2,25
1,95

2,04
2,02
2,61
2,33
2,23
2,22
4,26
2,96
2,05
3,35
1,71
1,82
1,69
2,10
2,13
1,74
2,38
1,64
2,13
1,53
1,32
1,93
2,11
1,80
1,84
1,72
1,18
1,38
1,76
2,99
1,90
2,46
2,71
2,64
3,12
1,82
1,29
1,71
1,71
2,07
2,51
1,39
1,90
2,41
2,59
3,29
3,04
5,93
2,66
2,90

1,56
1,32
1,90
1,84
1,70
1,54
2,31
1,90
1,49
2,14
1,30
1,28
1,24
1,63
1,60
1,31
1,47
1,15
1,71
1,17
0,93
1,19
1,42
1,25
1,24
1,14
0,64
0,87
1,24
1,90
1,35
1,43
1,85
2,00
2,13
1,19
0,76
1,10
1,16
1,23
1,14
0,32
0,63
1,18
0,96
1,35
1,08
1,94
1,36
1,34

2,66
3,09
3,58
2,95
2,94
3,20
7,86
4,62
2,83
5,24
2,24
2,59
2,29
2,69
2,83
2,30
3,83
2,36
2,65
1,99
1,87
3,13
3,14
2,57
2,74
2,60
2,18
2,18
2,49
4,72
2,69
4,23
3,97
3,48
4,58
2,78
2,18
2,64
2,52
3,49
5,50
6,01
5,76
4,89
7,01
8,03
8,58
18,1
5,18
6,30

0,45
0,40
0,43
0,55
0,67
0,46
0,42
0,42
0,55
0,67
0,50
0,48
0,52
0,57
0,64
0,48
0,51
0,53
0,62
0,72
0,57
0,49
0,58
0,60
0,57
0,41
0,28
0,41
0,51
0,76
0,50
0,48
0,52
0,67
0,69
0,45
0,55
0,54
0,61
0,83
0,55
0,63
0,57
0,59
0,96
0,49
0,43
0,50
0,57
0,65

0,40
0,34
0,38
0,50
0,60
0,41
0,35
0,36
0,49
0,58
0,45
0,43
0,47
0,52
0,58
0,43
0,44
0,46
0,57
0,65
0,51
0,42
0,51
0,53
0,50
0,35
0,21
0,34
0,44
0,64
0,44
0,39
0,45
0,60
0,60
0,38
0,44
0,46
0,52
0,68
0,42
0,37
0,39
0,46
0,68
0,38
0,33
0,39
0,47
0,52

0,50
0,47
0,48
0,60
0,74
0,52
0,50
0,48
0,61
0,77
0,55
0,54
0,58
0,62
0,70
0,53
0,61
0,61
0,67
0,80
0,65
0,57
0,66
0,67
0,65
0,49
0,36
0,50
0,59
0,91
0,57
0,58
0,60
0,74
0,79
0,54
0,69
0,65
0,72
1,02
0,72
1,09
0,85
0,76
1,34
0,63
0,58
0,65
0,69
0,82

1,33
1,34
1,30
1,28
1,20
1,35
1,48
1,49
1,31
1,20
1,24
1,21
1,23
1,20
1,19
1,28
1,32
1,26
1,19
1,18
1,23
1,28
1,21
1,22
1,30
1,15
1,18
1,12
1,15
0,91
1,27
1,34
1,33
1,18
1,19
1,18
1,01
1,10
1,09
1,00
1,13
1,51
1,41
1,17
1,06
1,51
1,66
1,60
1,29
1,39

1,24
1,20
1,20
1,20
1,12
1,22
1,29
1,33
1,20
1,07
1,15
1,10
1,13
1,11
1,10
1,19
1,18
1,15
1,13
1,10
1,11
1,12
1,08
1,10
1,17
1,03
0,99
0,99
1,04
0,81
1,16
1,17
1,21
1,10
1,08
1,06
0,88
0,98
0,99
0,88
0,95
1,05
1,08
0,99
0,85
1,28
1,37
1,36
1,13
1,20

1,43
1,50
1,41
1,36
1,29
1,49
1,71
1,67
1,43
1,34
1,35
1,34
1,35
1,28
1,29
1,38
1,48
1,38
1,26
1,27
1,36
1,46
1,35
1,35
1,46
1,29
1,41
1,28
1,26
1,02
1,40
1,54
1,47
1,27
131
1,32
1,15
1,23
121
1,14
1,36
2,17
1,83
1,38
1,32
1,77
2,00
1,90
1,47
1,61



TablaA18 Respuesta de enfermedades crénicas declaradas con diagnéstico médico.
Numero de encugtados, porcentaje sobre el total y acumulado.

Numero de
enfermedades N % % acumulado
0 5553 26,97% 26,97%
1 3982 19,34% 46,32%
2 2821 13,70% 60,02%
3 2077 10,09% 70,11%
4 1657 8,05% 78,16%
5 1197 5,81% 83,97%
6 928 4,51% 88,48%
7 723 3,51% 91,99%
8 505 2,45% 94,44%
9 368 1,79% 96,23%
10 255 1,24% 97,47%
11 166 0,81% 98,28%
12 123 0,60% 98,87%
13 75 0,36% 99,24%
14 65 0,32% 99,55%
15 42 0,20% 99,76%
16 26 0,13% 99,88%
17 12 0,06% 99,94%
18 6 0,03% 99,97%
19 4 0,02% 99,99%
20 2 0,01% 100,00%




Tabla A19: Relacion entre las enfermedades croénicas y la calidad de vida relacionada con la salud

Diagnostico médico

Constante
- Tension alta
- Infarto de miocardio

- Otras enfermedades del
corazon

- Varices en las piernas
- Artrosis, artritis o reumatismo

- Dolor de espalda crénico
(cervical)

- Dolor de espalda crénico
(lumbar)

- Alergia crénica (asma alérgica
excluida)

- Asma

- Bronquitis cronica, enfisema,
EPOC

- Diabetes

- Ulcera de estobmago o duodeno
- Incontinencia urinaria

- Colesterol alto

- Cataratas

- Problemas crénicos de piel

- Estrefiimiento crénico

- Cirrosis, disfuncién hepatica

- Depresién cronica

- Ansiedad cronica

85,65
-4,10

-7,08

-5,46

-0,92

-7,76

-2,11

-4,11

-0,08

-1,45

-4,72

-5,45
-2,69
-4,78
-1,51
-2,82
-2,25
-2,19
-6,36
-5,62

-5,48

VAS

p valor

0,0000
0,0000
0,0000

0,0000
0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000

Index

b

98,05
-2,24

-2,72

-4,69

-0,64

-7,17

-2,61

-3,18

0,92

-0,32

-2,81

-3,82
0,70
-10,47
0,71
-3,74
-1,47
-4,31
-4,22
-8,42

-6,73

p valor

0,0000
0,0000
0,0000

0,0000
0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000

Sum score
b p valor
99.40 9 0000
184 0,0000
255 0,0000
4,28
0,0000
046 0,0000
621 0,0000
-2,24
0,0000
2,60
0,0000
0,73
0,0000
023 09,0000
-2,47
0,0000
350 0,0000
084 0,0000
982 0,0000
0.73 " 01,0000
347 0,0000
117 0,0000
371 0,0000
401 05,0000
629 01,0000
482 0,0000




- Otros problemas mentales

- Embolia, infarto cerebral,
hemorragia cerebral

- Migrafia o dolor de cabeza
frecuente

- Hemorroides

- Tumores malignos

- Osteoporosis

- Problemas de tiroides
- Problemas de préstata

- Problemas del periodo
menopausico

- Lesiones o defectos
permanentes causados por un
accidente

N

R-cuadrado

-16,46

-11,17

-3,08

-0,88
-7,63
-2,21
-0,55

-1,21

-2,01

-3,21

20421

0,3534

0,0000

0,0000

0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

-19,58

-14,56

-1,30

1,02
-4,29
-4,41
-0,40

1,65

-1,12

-4,03

20587

0,4543

0,0000

0,0000

0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

-17,67

-13,99

-0,99

0,98
-3,80
-3,95
-0,28

1,71

-1,10

-3,38

20560

0,4459

0,0000

0,0000

0,0000
0,0000
0,0000
0,0000
0,0000

0,0000

0,0000

0,0000




