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ENCUESTA NACIONAL DE SALUD 2006

Instrumento para la toma de decisiones y para la evaluación de políticas 
sanitarias

Material para estudios de investigación sobre el estado de salud de los 
españoles

•Ámbito:
–Poblacional:  Personas residentes en viviendas familiares principales
–Geográfico:  Nacional
–Temporal:  Junio 2006 - junio 2007

•Tamaño muestral:
–Adultos (16 y más años):  29.478 entrevistas personales
–Niños (0 a 15 años): 9.122 entrevistas a la madre, padre o tutor

•Trabajo de campo: Instituto Nacional de Estadística (INE)



Estado de salud
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Salud percibida y calidad de vida
Morbilidad crónica

Salud mental
Accidentalidad y violencia

Restricción temporal de actividad
Discapacidad

Autonomía funcional



Medio Ambiente
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Características de la vivienda
Exposición al humo ambiental del tabaco

Condiciones laborales
Trabajo reproductivo

Apoyo social 

Discriminación



Estilos de Vida
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Consumo de tabaco
Consumo de bebidas alcohólicas

Descanso
Actividad física
Alimentación

Índice de masa corporal
Higiene buco-dental

Seguridad vial
Prácticas preventivas generales

Control ginecológico



Utilización de Servicios
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Consulta médica
Consulta odontológica

Consulta con otros profesionales sanitarios
Ingreso hospitalario

Hospitalización de día
Asistencia urgente
Cobertura sanitaria

Consumo de medicamentos
Consumo de productos de medicina alternativa
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