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5. Resultados

Se recibieron los cuestionarios completados procedentes de un total de 172
laboratorios de 18 CCAA. Incluyendo los datos obtenidos del análisis rea-
lizado en Barcelona en el año 2007 se obtiene un total de 214 laboratorios
de 19 CCAA.

En la Tabla 1 se presenta la distribución de los laboratorios por CCAA
y la titularidad del mismo. El 87,4% de los laboratorios de los que se reci-
bió información son de titularidad pública. Además se presenta el número
total de laboratorios a los que se envió el cuestionario por CCAA y el por-
centaje de respuesta.

El porcentaje de respuesta total, se obtuvo a través de la información pro-
porcionada por 16 de las 18 CCAA, sin contar Cataluña. Éstas informaron



que el cuestionario se envió a 191 laboratorios, obteniendo respuesta de 160
de ellos. O lo que es lo mismo, el porcentaje de respuesta total fue del
83,8%. La tasa de respuesta en la encuesta realizada en Barcelona en 2007
fue del 70%.

Más de un tercio de los laboratorios (36,1%) recibieron más de 2.500
muestras en el año 2009, el 37,7% recibió entre 500 y 2.499 muestras y el
26,2% menos de 500 muestras (Figura 1).

5.1. Microscopía

El 89,7% de los laboratorios que rellenaron la encuesta realiza microscopía
en el propio laboratorio. La técnica más utilizada es la tinción de Ziehl-
Neelsen y el 45,5% utiliza las dos técnicas, Ziehl-Neelsen y basada en tin-
ción de fluorescencia (Tabla 2).

Más de la mitad de los laboratorios ofrecen la realización de micros-
copía sólo dentro del horario laboral habitual. Los restantes la ofrecen en
un horario más amplio, hasta 24 horas y 7 días a la semana en un 29,6% de
los laboratorios. En el 95% de los laboratorios el tiempo de respuesta es
menor a 48 horas (Tabla 2).
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En la Tabla 3 se muestra la relación entre el horario de microscopía de los
laboratorios (horario laboral del laboratorio) y el tiempo de respuesta del
resultado. El 55,1% de los laboratorios (n=98) tienen un tiempo de res-
puesta entre 24 y 48 horas y el 39,9% (n=71) responden en menos de 24
horas.

El 52,8% de los laboratorios que ofertan la microscopía 24 horas al día
los 7 días de la semana, responden en menos de 24 horas. El porcentaje de
laboratorios que responden en menos de 24 horas disminuye a medida que
disminuye el horario laboral del laboratorio.
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5.2. Cultivo 
El 72,9% de los laboratorios realiza cultivo de micobacterias. En el 70,8%
de ellos se utilizan tanto medios de cultivo sólidos como líquidos. Cuando se
emplean medios líquidos, la detección de crecimiento se realiza mayorita-
riamente por métodos automatizados.
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5.3. Identificación de especie

El 65,8% de los laboratorios que realizan cultivo de micobacterias realiza
identificación de especie. Más de la mitad de estos laboratorios identifican
especies pertenecientes al complejo M. tuberculosis y la mayoría de mico-
bacterias no M. tuberculosis. En el 53,2% de los laboratorios disponen tanto
de métodos fenotípicos como genéticos (Tabla 5).

5.4. Antibiograma de primera y segunda línea

El 48,7% de los laboratorios que realizan cultivo de micobacterias efectúan
también antibiogramas de primera línea, la mayoría empleando métodos
líquidos automatizados. De estos laboratorios, el 73,6% incluyen los cinco
fármacos (isoniacida, rifampicina, etambutol, estreptomicina y pirazinamida
–HRESZ–) en el antibiograma. El 37,7% de los laboratorios que realizan
antibiogramas de primera línea realizan también antibiogramas de segunda
línea (Tabla 6).
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5.5. Utilización de técnicas moleculares

El 73,7% de los laboratorios ofrecen la realización de pruebas genéticas
para detección del complejo M. tuberculosis directamente de las muestras,
realizándolas en el propio laboratorio casi un tercio de los mismos. El 40,8%
remite las muestras a un laboratorio externo para su realización y el 26,3%
restante no ofrece estas pruebas. El 36,5% de los laboratorios que realiza
estas pruebas analizó más de 150 muestras. El 20,5% del total de los labo-
ratorios utiliza técnicas moleculares para la detección de genes de resisten-
cia a fármacos.
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5.6. Laboratorios según capacidad
diagnóstica

Clasificando los laboratorios en función de la capacidad diagnóstica, la
mayor parte de los mismos, el 38,3%, corresponden a la categoría 1, segui-
do de las categorías 0 (26,2%) y 2 (22%). El 13,5% de los laboratorios
corresponden a la categoría 3, la de mayor capacidad diagnóstica (Figura 2).
De los laboratorios de categoría 0, el 60,7% (n=34) realizan microscopía.
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En el mapa de la Figura 3 se muestra el número de laboratorios que han
respondido a la encuesta por provincia. Se presentan las provincias colore-
adas según la categoría de mayor capacidad diagnóstica alcanzada por algu-
no de los laboratorios en esa provincia. En la Figura 4 se muestra que la
mayoría de las CCAA disponen de algún laboratorio de categoría 3, con
excepción de La Rioja,Aragón, Extremadura, Castilla-La Mancha, Baleares
y las ciudades de Ceuta y Melilla.
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Se ha relacionado la categoría del laboratorio con el número de muestras
anuales recibidas para el diagnóstico de TB. El 61,7% de los laboratorios de
categoría 0 recibe menos de 500 muestras, mientras que el 88% de los labo-
ratorios de categoría 3 recibe un número de muestras igual o superior a
2.500.

32 INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACIÓN



5.7. Sistemas de contención 

El 78,1% de los laboratorios que han respondido a esta pregunta dispone de
un sistema de contención de microorganismos del grupo 3 de riesgo bioló-
gico, siendo lo más frecuente (58,3%) la disponibilidad de habitación inde-
pendiente con cabina/s de bioseguridad IIA.

La disponibilidad de sistemas de contención en los laboratorios está rela-
cionado con la categoría de los mismos, de manera que disponen de ellos el
38,9% (n=21) de los 54 laboratorios de categoría 0 que han respondido a
esta pregunta, el 86,4% (n=70) de los 81 de categoría 1, el 95,7% (n=44) de
los 46 de categoría 2 y el 100% (n=29) de los 29 laboratorios de categoría 3.

5.8. Control de calidad externo

Aproximadamente la mitad de los laboratorios participa en algún programa
de control de calidad externo, la mayoría de ellos en el realizado anual-
mente por la SEIMC. Se observa una relación entre la capacidad diagnósti-
ca de los laboratorios y la participación en algún control de calidad externo.
El 100% de los laboratorios de categoría 3 y el 91,3% de los laboratorios de
categoría 2 participan en programas de control de calidad externo. La
mayoría de los laboratorios que participan en el programa de control de
calidad externo de la OMS/UNION son de categoría 3.
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5.9. Movilidad de muestras entre laboratorios

El 30% de los laboratorios que respondieron recibe muestras de otros labo-
ratorios para la realización de distintas pruebas (Tabla 11), siendo las más
frecuentemente solicitadas: identificación a nivel de especie (83,9%), culti-
vo (75,8%), microscopía (74,2%) y antibiograma de primera línea (72,6%).
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Por otro lado, los laboratorios envían frecuentemente muestras a otros
laboratorios para la realización de pruebas diagnósticas. Se envían muestras
para realización de microscopía a otro laboratorio de la misma provincia en
el 8,9% de los casos y a otra CA en el 1,4% de los casos. Estos porcentajes
ascienden a medida que se incrementa la complejidad de la técnica a reali-
zar. En el caso de las pruebas genéticas para detección de M. tuberculosis en
muestras clínicas, el 26,8% remite las muestras a otro laboratorio en la
misma provincia, el 3,3% a otra provincia de la misma CA y el 6,1% a otra
CA. Se envían aislados al CNM para la realización de pruebas de identifi-
cación a nivel de especie, antibiograma de primera y segunda línea y técni-
cas genéticas (Tabla 12).

En cuanto a la periodicidad de envío de muestras (Tabla 13), los laborato-
rios que envían muestras a otros laboratorios lo hacen mayoritariamente
«cuando lo consideran necesario», sin una frecuencia determinada.
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Según la categoría de capacidad diagnóstica (Tabla 14), el 79,3% de los
laboratorios de categoría 3 reciben muestras de otros laboratorios. La tota-
lidad de los laboratorios de categoría 0 envía muestras a otros laboratorios
frente al 48,3% de los de categoría 3. Los laboratorios de menor categoría
envían muestras fundamentalmente a otros laboratorios dentro de la misma
CA mientras que los de categoría 2 y 3 envían muestras más frecuentemen-
te al CNM.
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5.10. Métodos de información y archivo de
resultados

La mayoría de los laboratorios (91,2%) dispone de un programa informáti-
co como método para informar los resultados, siendo la vía telefónica el
segundo método más frecuentemente utilizado. Casi la totalidad de los
laboratorios tiene un archivo de resultados (Tabla 10).
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