ACTIVIDADES REALIZADAS EN
EXTREMADURA CON MOTIVO DEL DIiA
MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS




JUNTA DE EXTREMADURA

Consejerfa de Sanidad y Dependencia

Jornada Mundial de Higiene de Manos - ANO 2010

Campaiia organizada en el Area de Salud de Caceres

A nivel del Area de Salud:

O Envio de Carta de presentacion e informacién de la Campafia a todos los
Jefes de Servicios de Atencidn Especializada y a todos los Coordinadores de
Centros de Salud de Atencidn Primaria.

O Resumen de la carta anterior colgada en el apartado de Noticias de la
Pagina Web del Portal del SES.

A nivel de los Hospitales del Area:

+ En las Areas de hall Entrada de los Hospitales:
O Mesas de Informacién con:
- Folletos del MSPS.(“Salvar Vidas esta en tus Manos”)

- Folletos “5 Momentos importantes para lavartelas” elaborados por la
Comision de Seguridad del Paciente del Area conjunto con el Servicio
de Medicina Preventiva.

O Carteles Informativos del MSPS. (“Salvar Vidas esta en tus Manos”)

O Carteles Informativos “Manos Limpias... Paciente Seguro” elaborados por la
Comisidon de Seguridad del Paciente del Area conjunto con el Servicio de
Medicina Preventiva y Servicio de Microbiologia.

O Colocacion de Pantallas de Television y Proyectores de Video con la
proyeccion de Videos:

- Video “SALVAR VIDAS ESTA EN TUS MANOS” del MSPS.
- Video “LA HIGIENE DE MANOS SALVA VIDAS” (CDC en espafiol)

- Video “HIGIENE DE LAS MANOS”, taller de técnicas de lavados
montado por la Comisidn de Seguridad del Paciente.

+ Enlos salones de Actos de los Hospitales:
0 Proyeccion de Videos para los trabajadores:
- Video “SALVAR VIDAS ESTA EN TUS MANOS” del MSPS.
- Video “LA HIGIENE DE MANOS SALVA VIDAS” (CDC en espaiiol)

- Video “HIGIENE DE LAS MANOS”, taller de técnicas de lavados
montado por la Comisién de Seguridad del Paciente.
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Consejerfa de Sanidad y Dependencia

+ Enlas Plantas de Hospitalizacién ( a los Facultativos):
O Entrega de los Folletos referidos anteriormente.
a Informacion de la actividad de la jornada.
a Invitacion a la visualizacidn de los Audiovisuales en el Salén de Actos.

O Propuestas de participacién en el estudio piloto para la valoracion de la
efectividad del Lavado de Manos con recogida de muestras en Placas de
Siembras. (Iniciativa de la Comisién de Seguridad del Paciente del Area con
el Servicio de Medicina Preventiva y Servicio de Microbiologia).

O Taller practico de Técnicas de Lavado de Manos.

0 Reparto de Encuesta sobre “Grado de conocimiento personal de la Higiene
de Manos” (Elaborado por la Comisién de Seguridad del Paciente del Area
con el Servicio de Medicina Preventiva).

+ En las Plantas de Hospitalizacion y Unidades (a Personal de Enfermeria,
Celadores y Personal de Limpieza):

0 Entrega de los Folletos referidos anteriormente.

0 Informacidén de la actividad de la jornada.

0 Invitacion a la visualizacion de los Audiovisuales en el Saldn de Actos.
]

Reparto de Encuesta sobre “Grado de conocimiento personal de la Higiene
de Manos” (Elaborado por la Comisién de Seguridad del Paciente del Area
con el Servicio de Medicina Preventiva).

O Propuestas de participacion en el estudio piloto para la valoracion de la
efectividad del Lavado de Manos con recogida de muestras en Placas de
Siembras. (Iniciativa de la Comisidn de Seguridad del Paciente del Area con
el Servicio de Medicina Preventiva y Servicio de Microbiologia).

O Taller practico de Técnicas de Lavado de Manos:
= Total: 40 Visitas.
= Duracién: 15 minutos.

= Asistentes: 250 trabajadores.

- Anivel de los Centros de Salud del Area:

¢ Envio de Carta de presentacién e instrucciones de la Campafia a todos los
Coordinadores de Centros de Salud de Atencion Primaria.

++ Envio de Lotes a cada Centro de Salud de Envases de 500 ml. de preparados
de base alcohdlica para su distribucion en cada Consulta de Facultativo y de
Enfermeria.
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% Organizacion de Sesion Clinica para el visionado de los videos referidos
contenidos en un CD de contenidos.

+» Distribucidon de la Carteles y Folletos referidos anteriormente.
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Seguridad del paciente =M. Preventiva
SALVAR VIDAS ESTA EN TUS MANOS

OMS: UNAS MANOS LIMPIAS SON UNAS MANOS MAS SEGURAS

Con objeto de promover el lavado de manos y elaborar estrategias de adhesion de
los profesionales, nos gustana contar con tu colaboracion, rellenando la encuesca.

(Conteste 51, sl estg de acuerdo con el enunclade y NO si esta en desacuerdo)

CATEGORIA PROFESIONAL:

Enfermero __ Aux. Enfermeria __ Medico __ Celador __ Alumno __ Otros __

SEXO: MO F(QO

SERVICIO: Medico __ Quirurgico __ Urgencias __ UCI __ Materno- Infantil __

Sl

NO

Crees que el uso de guantes, hace menos necesario el lavado de manos

Lavandonos las manos dos o tres veces en la mafiana, prevenimeos
todas las infecciones

El lavado de manos elimina la suciedad v la flora transitoria de las
manos, que s la peligrosa

No es necesario retirar anillos o joyas, si nos vamos a lavar las manos y
105 Protegemaos Con guantes

La higiene de manos es correcta si me lave las manos mas de 20 seg.

Es necesario lavarse las manos antes y despues de atender a un
paciente.

Iniciamos el lavado de manos frotandonos las palmas de las manos
entre siy entrelazando los dedos

$ilas manos presentan suciedad visible o sangre se puede utilizar la
solucion hidroalcoholica

Despues de utilizar objetos que estan situados cerca del paciente
{ equipos medicos , ventiladores ..) no es necesario lavarse las manos.

Se prefiere la solucion hidroalcoholica silas manos no estan
visiblermente sucias para la antisepsia sistematica de manos.

Tras el lavado de manos con agua y jabon, es necesario secar las manos
con papel desechable.

Puedo cerrar el grifo tras el lavado con las manos directamente o con &l
papel desechable.
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Jornada Mundial de Higiene de Manos - ANO 2010

Campaiia organizada en el Area de Salud de Badajoz

En las Areas de hall Entrada de los tres Hospitales:
O Mesas de Informacién con:
- Carteles Informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en tus Manos”).
- Dipticos informativos del MSPS.(“Salvar Vidas esta en tus Manos”).
- Preparados de base alcohdélica de petacas

Pase del video “SALVAR VIDAS ESTA EN TUS MANOS” del MSPS por el circuito interno
de television.

Informacién el portal web de la Gerencia del Area de Salud del Badajoz del dia mundial
de la higiene de manos.

En los centros de Atencidn Primaria se han repartido:
- Dipticos informativos del MSPS.(“Salvar Vidas esta en tus Manos”).

- Folletos informativos.

- Preparados de base alcohdélica de bolsillo.
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Consejerfa de Sanidad y Dependencia

Jornada Mundial de Higiene de Manos - ANO 2010

Campafia organizada en el Area de Salud de Plasencia

Colocacion de carteles Informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en tus
Manos”) en:

- Unidades de hospitalizacion y de Cirugia Mayor Ambulatoria.
- Entradas al Hospital.

- Centros de Salud de Atencién Primaria.

Reparto a unidades y servicios del hospital y centros de salud de:

- Folletos de “Higiene de manos en los centros sanitarios”, elaborados por la
Gerencia del Area de Salud de Plasencia.

- Calendarios de mesa de los “Cinco momentos para la higiene de manos”,
elaborados por la Gerencia del Area de Salud de Plasencia.

Entrega a los profesionales sanitarios de Atencidn Especializada y Atencion
Primaria de preparados de base alcohdlica en envases de bolsillo.

Entrega del documento de “Higiene de manos en centros sanitarios” elaborado
por la gerencia de area de Salud de Plasencia, y del video de la camparia “Salvar
Vidas esta en tus Manos” elaborado por el MSPS, a las unidades de
hospitalizacion, centros de salud y personal directivo de Atencion Especializada
y Atencion Primaria.

Presentacién oficial en el Salon de Actos del Hospital Virgen de Puerto del
Programa de Higiene de Manos del Area de Salud de Plasencia “Manos Limpias,
Manos Seguras” por parte de D. Clarencio Cebrian Ordiales Director General de
Salud Publica del Servicio Extremefio de Salud y Dia. Belén Sanchez Montero,
Gerente del Area de Salud de Plasencia.
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Jornada Mundial de Higiene de Manos - ANO 2010

Campaia organizada en el Area de Salud de Mérida

0 Realizacidn de sesiones formativas en higiene de manos dirigida a profesionales
sanitarios.

0 Educacidn Sanitaria a los pacientes hospitalizados y a sus cuidadores, con el
lema: «Pacientes por la seguridad del paciente», se realizd una sesidn
formativa sobre “la Higiene de Manos” el dia 5 de Mayo, por la Coordinadora
de Seguridad del Area.

0 Reparto a unidades y servicios de ambos hospitales:
- Unal libreta, para utilizar como agenda, en cuyas portadas lleva impreso:

* Potada Anterior, los cinco momentos donde hay que realizar la
Higiene de manos.

e Portada Posterior, llevaba impresa la Técnica del Lavado de
Manos.

- Abanicos, donde figuraba la palabra STOP, por una cara y por la otra las
instrucciones para realizar la higiene de manos con preparados de base
alcohdlica.
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0 Colocacidon de carteles Informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en tus
Manos”) en ambos hospitales y en los Centros de Atencion primaria.

a En relacion con los usuarios:

- Se han entregado dipticos informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en tus
Manos”) a todos los usuarios que ese dia accedieron a los hospitales y
centros de atencién primaria del Area de Salud de Mérida.

- Alos usuarios que accedieron al Bloque de Consultas Externas del Hospital
de Mérida, se le entregaron unos tripticos con forma hexagonal, con la
palabra Stop en la portada y en las hojas interiores los distintos pasos para
la realizacion de la Higiene de Manos con preparados de base alcohdlica.
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Consejeria de Sanidad y Dependencia

Jornada Mundial de Higiene de Manos - ANO 2010

Campaia organizada en el Area de Salud de Llerena-Zafra

0 Realizacion de sesiones formativas en higiene de manos.
0 Reparto a unidades y servicios de ambos hospitales:
— Poster elaborados por la Gerencia de Area de Salud de Llerena-Zafra.

— Se han entregado dipticos informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en
tus Manos”).

0 Enlos Centros de Atencion Primaria se han repartido:
— Dipticos informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en tus Manos”).

— Carteles Informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en tus Manos”)
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Consejerfa de Sanidad y Dependencia

Jornada Mundial de Higiene de Manos - ANO 2010

Campaifia organizada en el Area de Salud de Don Benito —
Villanueva de la Serena

0 Enlos Centros de Atencidn Primaria se han repartido:
— Dipticos informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en tus Manos”).

— Carteles Informativos del MSPS (“Salvar Vidas esta en tus Manos”)
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