
Resumen actividades 5 de mayo 

Nombre CCAA: Ciudad Autónoma de Ceuta 

Gerencia del Área Sanitaria del Instituto Nacional de Gestión 
Sanitaria de Ceuta - INGESA 

Ministerio de Sanidad y Política Social 

•	 Nº hospitales que han realizado alguna actividad: 1 (100%) 

•	 Nª de centros de AP que han realizado alguna actividad: 3 (100%) 

•	 Nº de centros que se han registrado en la web de la OMS: 1 (100%) 

•	 Nº de centros que este día han organizado actividades de formación: 1 
(100%) 

•	 Nº de centros que este día han repartido folletos informativos: 1 (100%) 

­ Se han repartido folletos hechos por el propio centro: No 

­ Se han repartido los folletos hechos por la CCAA: No 

­ Se ha repartido los folletos del Ministerio: Si 

­ Se han repartido otros folletos: No 

•	 Nº de centros que ha realizado otro tipo de actividades: 1 (100%) 

•	 Si lo desea, a continuación, puede hacer un pequeño resumen de otras 
actividades realizadas o adjuntar un informe más completo: 



Instituto Nacional de Gestión Sanitaria
 
INGESA
 

15 de mayo de 2010 
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A continuación hacemos una relación de las actividades realizadas con motivo del día 5 
de mayo 

•	 Campaña de concienciación sobre la importancia de higiene de manos: 

o	 Con una duración de tres días se ha realizado una campaña de 

concienciación que ha consistido en: 

� Reparto de dípticos informativos editados por el Ministerio de 

Sanidad y política Social entre los usuarios del Hospital 

Universitario de Ceuta y de los Centros de Salud del Área. 

� Reparto de dípticos informativos editados por el Ministerio de 

Sanidad y política Social entre los profesionales sanitarios y no 

sanitario del Hospital Universitario de Ceuta y de los Centros de 

Salud del Área. 



� Colocación de carteles informativos sobre higiene de manos en el
�

Hospital Universitario de Ceuta y en los Centros de Salud del Área.
�

� Envío de información vía e-mail de la carta a profesionales 

sanitarios del INGESA de Ceuta sobre higiene de manos. 

� También se ha enviado información vía e-mail a los sanitarios sobre 

este tema. 

� Difusión del Blog informativo sobre seguridad asistencial de 

pacientes de Ceuta. http://segurridadasistecialceuta.blogspot.com/ 

� Incorporación de los datos de la carta a profesionales en el blog de 

la Unidad de Seguridad de Pacientes y Gestión de Riesgos Clínicos 

de Ceuta (USYR): http://segurridadasistecialceuta.blogspot.com/ 



• Realización de un estudio de la valoración del “primer paso” de lavado de
�

manos del "Programa de Higiene de manos del MSPS".
�

de 

a a 

Se ha realizado la 

observación de la 

actividad de personal 

sanitario en planta 

hospitalización y en 

cuidados y atención 

usuarios en 

consultas externas y 

servicios centrales. 

De de forma 

aleatoria se ha 

observado el 

proceder del personal sanitario en el cuidado de pacientes. En concreto se han 

observado, sin conocimiento por parte del personal sanitario de que se 

desarrollaba el estudio, la acción de 24 profesionales en 24 acciones diferentes. 

Los resultados obtenidos han sido: 

Profesionales observados: 24 

Acciones observadas: 24 

Utilizaron algún método de higiene de manos en las acciones: 23 (95.83%) 

No utilizó ningún método de higiene de manos en las acciones: 1 (4.16%) 

De los 23 que si usaron higiene de manos 17 (73.9%) usaron solución 

hidroalcoholica como método y 6 (23%) usaron el lavado con jabón, en la mayoría 

de los casos antes de asepsia y tras fluidos. 

Podemos concluir aunque el tamaño muestral es pequeño que los profesionales 

observados utilizan en más de un 95% algún método para las higienes de manos 

en las acciones observadas que han oscilado entre la simple consulta en consultas 

externas hasta las curas de heridas en plantas hospitalarias. 



• Taller en el Hospital 

Universitario de Ceuta sobre 

higiene de manos, explicativo de 

la correcta utilización de la 

solución hidroalcoholica usada en 

el hospital. Dicho taller fue 

realizado de forma itinerante por 

las distintas plantas hospitalarias. 

• Colocación de dispensadores de codo de solución hidroalcoholica en el nuevo 

hospital en distintas localizaciones que se sumaban a los ya instalados. 


