ACTIVIDADES realizadas en ARAGON

Jornada Mundial por la Higiene de Manos 5 MAYO 2010

1- A nivel Institucional
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1.1. Desde la Unidad Funcional de Seguridad del Paciente del Servicio Aragonés de la Salud se informé de la Jornada a todos los ambitos directivos
sanitarios del Gobierno de Aragén: Gabinete del Departamento de Salud y Consumo, Direccion General de Planificacion y Aseguramiento, Direccion
General de Salud Publica, Direccion General de Atencidén al Usuario y a la Direccién Gerencia del Servicio Aragonés de la Salud para su informacion y
remision a las Gerencias, Direcciones de Centro y Unidades de Calidad Asistencial de los Sectores. Asi mismo, se informé sobre la Jornada a los referentes
locales de Higiene de Manos, de Atencién Especializada y Atencion Primaria de todos los Sectores Sanitarios de la Comunidad Auténoma, incluyendo
informacion sobre las actividades realizadas durante el afio 2009, centros sanitarios registrados en la campafia de la OMS y la “Carta a Profesionales
Sanitarios sobre Higiene de Manos realizada por el Equipo coordinador del programa de higiene de manos en el Sistema Nacional de Salud”.

1.2. Reparto y difusion a todos los Sectores Sanitarios (Atencidn Primaria y Atencién Especializada) del Diptico “Campafia de HIGIENE DE MANOS para
la prevencidn de las infecciones relacionadas con la atencidn sanitaria” elaborado por el Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Sector Sector Sector Sector Sector Sector Sector Sector
Zaragozal Zaragoza 2 Zaragoza 3 Calatayud Huesca Barbastro Teruel Alcafiiz
Se han realizado
actividades el dia 5 de Si Si Si Si Si Si Si Si
mayo
Se ha registrado en la Web de Si Si Si Si Si Si Si Si

la OMS

Reparto Dipticos Higiene
Manos MSPS

H. N2 S& Gracia 200
Gerencia AP 600

H.U.Miguel Servet 500
Gerencia AP 1200

HCU Lozano Blesa 700
Gerencia AP 900

H. Ernest Lluch 400
Gerencia AP 400

H. San Jorge 450
Gerencia AP 350

Hospital Barbastro 350
Gerencia AP 350

H. Obispo Polanco 200
Gerencia AP 450

Hospital Alcafiiz 200
Gerencia AP 200

Se han realizado otras
actividades especificas*

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

* Se desglosan en el punto 3 de este documento
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1.3. Durante la ultima semana de abril y la primera de mayo, la Seccién de Vigilancia Epidemiol6gica de la Direccion General de Salud Publica
(DGSP) hizo referencia a la importancia de la higiene de manos y a la celebracién de la Jornada Mundial en su Boletin Epidemiolégico de Aragény en su
pagina Web dirigida a profesionales Sanitarios.

== GOBIERNO Jornada mundial de la higiene de manos.
[~ RAG . . . ;. . i
HEE‘,A”MO BOIetln EpldemIOIOg[CO de Aragon 1SS 1988-8408 El proximo 5 de mayo la Crganizacion Mundial de la
Semana 16/2010 (de| 18 al 24 de abril de 2010) Salud convoca por segundo afio la Jornada mundial de
la higiene de manos, bajo el lema "Manos limpias
A DESTACAR salvan vidas" (“Save lives, clean your hands”), en los

centros sanitarios.

=Jornada mundial de la higiene de manos. Dia 5 de mayo de 2010. _ _ _ -

= Alertas: Paralisis Flaccida Aguda en Tajikistan. Listeriosis en paises europeos. Aragon ha tenido un papel muy activo en los dltimos afios,
= Vigilancia Epldemlologlca SIDA / VIH en Aragdn. parlicipando en la iniciativa las gerencias y hospitales del
= Vigilancia de la gripe: Difusion NULA. Intensidad BAJA. Evolucién ESTABLE. Servicio Afagonés de Salud, due han sida inscritos en el

Registro de Hospitales que promueve la OMS.

En anexo a este BEA, figura la carta elaborada con
motivo de esta celebracion por el Equipo de Coordinacion
del Programa de Higiene de Manos (Sistema MNacional de
Salud), y del que Aragon forma parte, en la que se invita a
participar en la misma y a difundir la informacién en el
ambito institucional.

m L4 |§_ hitp:/fportal.aragon.es/portaljpage portalf SALLDPLELICA :! T ¢ Favortos (5 de mayn: Jarnada Mundial por la Higiene ... I | ‘ % B - Y oe - Pagina- Sequidsd - Herramientss - -
¢ Favoritos @@ salud Publica I | ‘ 7_}; j Destacados > 5 de mayo: Jornada Mundial por |a Higiene de Manos e
GOBIERNO Salud y Consumo

Jornada Mundial por la Higiene de Manos

DE ARAGON
Busca I @

Blsqueda avanzada

Con maotive de la Jornada Mundial por la Higiene de Manos que se celebra el 5 de mayo, |as Comunidades
| Auténomas y los centros sanitarios del Sistema Nacional de Salud (SNS) estan preparando actividades para

sensibilizar a profesionales y cudadanos sobre la importancia de la higiene de las manos para prevenir las
Escuchar Inicio Dpto. | Estructura Dpto. | Novedades | Correo infecciones relacionadas con la atencién sanitaria.

Estas en: Salud y Consumo
Salud Plblica

| La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se ha comprometido en un importante movimiento a través de la
iniciativa SAVE LIVES: Clean Your Hands haciendo un llamamiento mundial a los centros sanitarios para que
| pasen ala accidn y mejoren la adhesion de sus profesionales a |a higiene de las manos.

SAVE LIVES: ¢

SALUD PUBLICA

Destacados

Presentacion

N Mas informacion:
® 5 de mayo: Jornada Mundial por la Higiene de Manos
Quiénes somos = Premiados II Concurso Fotografico de Educacién para la = Ministerio de Sanidad y Politica Social:
e Salud Drojnet 2 http: //www.seguridaddelpaciente.es/
Ubicacién = Premio internacional al cortometraje “Igual que ti"
piblicacinie = (Cortos y Spots premiados en el Festival de Cine y Salud e

= Calidad del agua de consumo humano en la Comunidad | | | i | l | 1 http: / /www.who.int/gpsc/5may/es/index.html _

Boletin de Sumarios Autonoma de Aragon. Ao 2009

8,000 0500 7,000 rm@a;u 9,000 05

Documentacion Ver mas...

Informacion sobre higiene de manos de la Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Aragén



2- Resumen Grafico de actividades del 5 de Mayo.
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JORNADA MUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS

El dia 5 de mayo se celebrard por segundo afic consecutivo 1a Jomada Mundial de
Higiene de Manes, enmarcada dentro de las actividades promovidas por la OMS, la
Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente y la Agencia de Calidad del Sistema
Macional de Salud.

En el archive adjunto publicamos una carta del Equipe Coordinador del Programa de
Higiene de Manos del SNS, dirigida a todos los trabajadores de centros sanitarios, en la
que se les invita a participar en las actividades que se realicen en las diferentes
Comunidades Autdnomas, y a que canalicen sus esfuerzos hacia una mejora sostenida
de la higiene de manos, lo que llevara consigo el incremento de la seguridad de los
pacientes

Archivos adjuntos

Carta del E
trabajad

oordinador del Programa de Higiene de Manos del SNS dirigida a los
tros sanitarios

« Anterior
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= Antigripal

» Archivo de Noticias
= Atencién Primaria
* Bibli igital

» Buscador

= Calidad

* Comisiones Clinicas
= Consentimientos Informados

* Dermatologia

= eMails
= Enfermeria de Calidad
= Enfermeria Evidencia

= Enviar noticia
= Enviar sugerencia

Intranet del Sector de Calatayud

Si deseais colaborar o enviar algun contenido podeis enviar un email
aj , usar el formulario de
sugerencias.
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O Jornada I por la e
Enviado por infarmatica el Martes, 04 mayo a las
14:02:33 (10 Lecturas)

Como en el pasado afio 2009, la Organizacion
Mundial de la Salud, el Ministerio de Sanidad y
Palitica Social y nuestra Comunidad Auténoma,
celebran el dia 5 de mayo una Jornada
Mundial por la Higiene de Manos, con la intencién de mejorar la
adhesién de sus profesionales a la Higiene de Manos: medida mas
sencilla v eficaz que todos los profesionales de los centros sanitarios
podemas realizar para reducir las infecciones sanitarias.

Os animamos a haceros eco de esta iniciativa a través de |a "Carta
dirigida a Profesionales Sanitarios” que ha realizado

el Equipo coordinador del programa de higiene de manos en el Sistema|
Nacional de Salud.

Informacioén sobre la campafa de higiene de manos del 5 de mayo en las intranets de los Sectores Sanitarios.



Jornada mundial
de higiene de las manos
en los centros sanitarios
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Los 5 momentos para
LA HIGIENE DE MANOS

Hospital Obispo Polanco Teruel
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Es Noticia

DIAMUNDIALDELA HIGENEDEMANOS

Lamano ¥ SUS TECovecos

MM, 06/05/2010

'HUESCA.- Juan Rodriguez, médico de la Unidad de Medicina Preventiva del Hespital San Jorge de Huesca,
asegura que la higiene de las manos sl principal mecanismo que evita, tantodentro del hospital, comoenla
comuniad y en Jas casas, 2 trensmision de infecciones, ]a mayoria de las enfermedades respiratorias yla
mayorta, por no decir fodas, de las intesti Tespecialista sefiala que para los
ciudadznos serfa suficiente ¢l agua y el jabén y 71 ionales sanitarios deben utllizar otros antisipticos
"Lo mas importante subraya- e no olvidarse de ninguna de las zonas de la man: la palma, el dorso, las
articulaciones ¢e 1a mufeca, el dedo pulgar, el taldn dela mano, entre s dedosy sobre todo a yema delos
dedos, que es donde mas pérmenes se acumulan'.

El procedimiento para realizar la higiene correcta es utlizar el principio adecuado (jabon, antisépticos),
‘hacerlodurante el tiempo preciso, y noslvidarse de ninguna delas zonas dela mano.
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OLTMAHORA 14:12h: El Observatorio Aragonés de las Comarcas se constituira la provima semana {

Fs Notica :

'DIAMUNDIAL DELA HIGIENEDEMANOS

San Jorge apoya el plan mundial contra las
infecciones

El Hospital y la Asociacion Down
Huesca han participado juntos en una
iniciativa

=
Coincidiendo con el Dia Mundial de 1a Higiene i
de Manos, el Hospital San Jorge de Huesca
entregd ayer los premios correspondientes a
un concurso de dibujo que se ha celebrado en
torno a esta tematica. Los participantes han
sido varios jévenes de la Asociacién Down
‘Huesca, que mostraran sus obras en el
vestibulo del centro sanitario durante varios
dias. La iniciativa forma parte de un
programa mas amplio quesellevaacaboen |carcia
todo el mundo, auspiciado por la OMS, y que
tiene por objeto reducir 1as infecciones dentro 2R
delos hospitales.

# Gomprarestafoto

Hospital San Jorge de Huesca

Pinturas realizadas por miembros del Taller de
pintura Asoc. Down Huesca con motivo del
premio de pintura “Lavate las manos” celebrado
el 5 de mayo de 2010 en el Hospital San Jorge de
Huesca.




3- Desglose de actividades por Sectores

« Sector Zaragoza ll.
Hospital Universitario Miguel Servet (HUMS):

El dia 5 de mayo el HUMS atendié un stand en el que se daba informacién individual de como realizar el lavado de manos con soluciones
hidroalcohdlicas a las personas que se acercaban. Se les daba informacion impresa individual y a las personas de cuidado directo sobre
pacientes se les regalaba un formato petaca.

En plantas de hospitalizacién del Hospital Materno Infantil se repartieron contenedores con piruletas con el anagrama de NO a las infecciones.

Se pusieron carteles de disefio propio por halls y plantas de hospitalizacion.

Se distribuyé una nota de prensa a todos los medios escritos y audiovisuales con los objetivos de la Jornada Mundial de la Higiene de Manos.

Se difundi6 por televisién local (Aragon TV) una entrevista junto con una descripcion de como debe realizarse el lavado de manos con soluciones
hidroalcohdlicas.

Atencién Primaria:

Reparto de los dipticos del MSPS (1200) a los Coordinadores médicos y enfermeria de los 21 Centros de Salud (CS) el dia 29 de abril en la
Junta Técnico Asistencial.

Presentacion de la pagina Web del MSPS con la campafia de higiene de manos, la de la OMS y el blog propio de higiene de manos de la
SEMFyC.

Recordatorio a cada centro de que disponen de su CD de higiene de manos, materiales para formacion y disponibilidad de lampara y solucion
fluorescente.

El 5 de mayo la responsable de prensa del Sector contacté con television local de Zaragoza (ZTV) y grabé un minitaller en el CS Torrero.

o Sector Zaragoza lll.
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa Zaragoza (HCULB):

El viernes 30 de abril se informa de la Jornada desde el Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica (SMPySP) a los directivos del Sector 3 y
del HCULB y se cuelga la informacién en la Web del Sector 3.
El 4 de Mayo, en reunién general de Supervisoras convocadas por la Direccién de Enfermeria del HCULB, la Supervisora del SMPySP informa
sobre la Jornada a celebrar al dia siguiente y entrega 100 dipticos del MSPS para el Centro de Especialidades Inocencio Jiménez y otros 100
entre las Supervisoras asistentes a la reunion (46).
El 5 de Mayo de 2010 se reparten dipticos del MSPS (700):

- A la entrada de la Sesion Clinica General del HCULB que se celebra todos los miércoles.

- Por todos los controles de enfermeria, por parte del personal de enfermeria del SMPySP en su ronda de vigilancia habitual.

Atencién Primaria:

Envio de 900 dipticos del MSPS a los 22 CS, para repartir a los profesionales. Se han enviado tanto a los Coordinadores médicos como a los de
enfermeria.

Correo individualizado a todos los profesionales sanitarios del sector, con informacién de la Jornada y la carta de la OMS a los profesionales.
Intranet de primaria del Sector lll: se ha colgado la carta de la OMS de informacién a los profesionales y un flash de actualidad en el apartado de
“novedades en la Web”.
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Sector Calatayud.
Hospital Ernest Lluch:

Personal de Medicina Preventiva recorrid todo el Hospital (plantas de hospitalizacion, urgencias, consultas externas, etc.) informando sobre la
Jornada Mundial y la importancia de la higiene de manos. Se repartieron dipticos del MSPS (400) y se colgaron carteles sobre la jornada Mundial,
los 5 momentos de la Higiene de Manos de la OMS y la técnica combinada de la Higiene de Manos.

Se pas6 una version resumida (9 preguntas) de la “Encuesta inicial sobre conocimientos sobre higiene de manos” de la OMS entre el personal
sanitario. Se entregaron un total de 150 encuestas, con un alto porcentaje de respuesta. Esta pendiente el andlisis de resultados.

Se colocd un puesto de formacion sobre la técnica de higiene de manos, con uso de solucién fluorescente y control con lampara de luz negra
para resaltar la importancia de la adecuada técnica de higiene de manos.

Se difundié informacion sobre tres talleres especificos, de hora y media de duracién, sobre higiene de manos, que se han programado (Ultima
semana de mayo y Ultima semana de junio) para todo el personal de Sector.

Atencién Primaria:

Difusion de dipticos del MPSP (400) a todos los EAP.

Sector Huesca.
Hospital San Jorge:

Entrevista en prensa local (Diario del Alto Aragon) difundiendo la camparia local del 5 de mayo.

Remision de Nota de Prensa al Gabinete del Servicio Aragonés de la Salud.

Taller Higiene de manos: Direccion de Sector Huesca. (“Importancia Adhesion y Programa de Implantacion en AE”, 30 min, Asistencia= 100%
(12/12)

Colaboracion con la OMS en su propuesta de desarrollo por parte de los Centros de la actividad 1 : “Estudio Global de Observacién”. Notificacion
a los profesionales objetivos, metodologia y dias del estudio (Carta en intranet, carta electrénica a Jefes de Servicio, Supervisoras y carta
personalizada apuesto de trabajo). Desarrollo del estudio con 3 cortes para realizar la accion: “Retroalimentacion a los profesionales”. Registro
del Centro y “Responsable de los datos” y volcado en Base de datos. N=318

Aviso en intranet (“Dia mundial de la higiene de manos”). Link a carta Profesionales SNS y Carta sobre la importancia-metodologia-objetivos de
“Estudio de Adhesién de los profesionales de HSJ al momento 1”.

Entrega Premio Pintura “Lavate las manos-Taller de pintura Asoc. Down Huesca”

Exposicion de pintura permanente mes de mayo en la entrada del Hospital “Lavate las manos-Taller de pintura Asoc. Down Huesca”
Retroalimentacion de resultados a profesionales: Envio a Mandos intermedios de resultados iniciales del estudio para su difusion en cascada.
(N=201 observaciones en 7 Unidades).

Atencién Primaria:

Difusién de dipticos del MPSP (350) a los 14 EAP
Difusién del cartel y carta de la jornada.

Sector Teruel.
Hospital Obispo Polanco

Distribucién de los dipticos del Ministerio (200) y publicidad de varias casas comerciales en todas las Unidades de enfermeria, aprovechando
para recordar la celebracion de la Jornada a nivel mundial y para insistir en la necesidad de realizar una correcta higiene de manos siempre que
esté indicado.

Anuncio en las Webs del Colegio de Médicos, el Colegio de Enfermeria y del Hospital de la celebracion de la Jornada y enlace a diversos
documentos de la pagina seguridaddelpaciente.es, entre ellos la carta a profesionales sanitarios.

Anuncio de la Jornada en las pantallas informativas distribuidas por el Hospital.
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- Colocacion de posteres disefiados especificamente con imagenes de Teruel y la técnica de higiene de manos. Este cartel se distribuyé a todas
las Unidades de enfermeria en formato A3.

Sector Alcaiiiz.
La enfermera de Preventiva y el facultativo de Microbiologia organizaron el dia 5 de mayo la campafia de Higiene de manos de la OMS:
- Reparto de 400 dipticos del MSPS sobre el tema ( 200 de ellos en primaria)
- Realizacién de taller de higiene de manos de unos 15-20 minutos a todo el personal sanitario, planta por planta (5 plantas mas urgencias).
Powerpoint del taller e impronta de manos en medios de cultivo antes y después del lavado.
- Registro en la OMS como hospital que forma parte de la iniciativa SAVE LIVES: Clean Your Hands.

Grupo de Seguridad del Paciente de la Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFYC):

- Taller de formacién de formadores organizado por el técnico de salud en Huesca. Asistieron miembros de 14 equipos y cada uno realiz6 al menos
una actividad al respecto.

- Curso de Seguridad de Pacientes en Atencion Primaria organizado en la sede de SAMFyC en marzo: clase con la metodologia de formacién de
formadores y préstamo de lamparas de luz negra y marcador para que los centros hicieran actividades.

- Celebracién de la lll Jornada de Seguridad de Pacientes en Atencidn Primaria organizada en Madrid el 27 de abril: se puso un puesto de higiene
de manos, con impresos, luz y marcador, en un punto estratégico.

- Difusion del blog “Sano y Salvo” de la Sociedad Espafiola (SEMFyC): con informacién especifica sobre la jornada Mundial por la Higiene de
Manos: http://sano-y-salvo.blogspot.com/2009/02/dia-mundial-de-la-higiene-de-las-manos.html




