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ACTIVIDADES realizadas en ARAGÓN 
Jornada Mundial por la Higiene de Manos 5 MAYO 2010 

1- A nivel Institucional 

1.1. Desde la Unidad Funcional de Seguridad del Paciente del Servicio Aragonés de la Salud se informó de la Jornada a todos los ámbitos directivos 
sanitarios del Gobierno de Aragón: Gabinete del Departamento de Salud y Consumo, Dirección General de Planificación y Aseguramiento, Dirección 
General de Salud Pública, Dirección General de Atención al Usuario y a la Dirección Gerencia del Servicio Aragonés de la Salud para su información y 
remisión a las Gerencias, Direcciones de Centro y Unidades de Calidad Asistencial de los Sectores. Así mismo, se informó sobre la Jornada a los referentes 
locales de Higiene de Manos, de Atención Especializada y Atención Primaria de todos los Sectores Sanitarios de la Comunidad Autónoma, incluyendo 
información sobre las actividades realizadas durante el año 2009, centros sanitarios registrados en la campaña de la OMS y la “Carta a Profesionales 
Sanitarios sobre Higiene de Manos realizada por el Equipo coordinador del programa de higiene de manos en el Sistema Nacional de Salud”. 

1.2. Reparto y difusión a todos los Sectores Sanitarios (Atención Primaria y Atención Especializada) del Díptico “Campaña de HIGIENE DE MANOS para 
la prevención de las infecciones relacionadas con la atención sanitaria” elaborado por el Ministerio de Sanidad y Política Social. 

Sector Sector Sector Sector Sector Sector Sector Sector 
Zaragoza 1 Zaragoza 2 Zaragoza 3 Calatayud Huesca Barbastro Teruel Alcañiz 

Se han realizado 
actividades el día 5 de Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 
mayo 

Se ha registrado en la Web de 
la OMS Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

Reparto Dípticos Higiene 
Manos MSPS 

H. Nª Sª Gracia 200 
Gerencia AP 600 

H.U.Miguel Servet 500 
Gerencia AP 1200 

HCU Lozano Blesa 700 
Gerencia AP 900 

H. Ernest Lluch 400 
Gerencia AP 400 

H. San Jorge 450 
Gerencia AP 350 

Hospital Barbastro 350 
Gerencia AP 350 

H. Obispo Polanco 200 
Gerencia AP 450 

Hospital Alcañiz 200 
Gerencia AP 200 

Se han realizado otras 
actividades específicas* Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

* Se desglosan en el punto 3 de este documento 
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1.3. Durante la última semana de abril y la primera de mayo, la Sección de Vigilancia Epidemiológica de la Dirección General de Salud Pública 
(DGSP) hizo referencia a la importancia de la higiene de manos y a la celebración de la Jornada Mundial en su Boletín Epidemiológico de Aragón y en su 
página Web dirigida a profesionales Sanitarios. 

Información sobre higiene de manos de la Dirección General de Salud Pública del Gobierno de Aragón 
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2- Resumen Gráfico de actividades del 5 de Mayo. 

Información sobre la campaña de higiene de manos del 5 de mayo en las intranets de los Sectores Sanitarios. 
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Hospital Ernest Lluch Calatayud Hospital Obispo Polanco Teruel 

Hospital San Jorge de Huesca 

P nturas realizadas por miembros del Taller de Pintura Asoc  Down Huesca con mot vo del premio 
de p ntuda Lavate as manos ce ebredo el 5 mayo 2010 en el Hosp tal San Jorge de Huesca 

Lávate las manos 

Pinturas realizadas por  miembros del Taller de 
pintura Asoc. Down Huesca con motivo del 
premio de pintura “Lávate las manos” celebrado 
el 5 de mayo de 2010 en el Hospital San Jorge de 
Huesca. 
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3- Desglose de actividades por Sectores 

• 	 Sector Zaragoza II.
Hospital Universitario Miguel Servet (HUMS): 
- 	 El día 5 de mayo el HUMS atendió un stand en el que se daba información individual de como realizar el lavado de manos con soluciones 

hidroalcohólicas a las personas que se acercaban. Se les daba información impresa individual y a las personas de cuidado directo sobre 
pacientes se les regalaba un formato petaca. 

-	 En plantas de hospitalización del Hospital Materno Infantil se repartieron contenedores con piruletas con el anagrama de NO a las infecciones. 
-	 Se pusieron carteles de diseño propio por halls y plantas de hospitalización. 
-	 Se distribuyó una nota de prensa a todos los medios escritos y audiovisuales con los objetivos de la Jornada Mundial de la Higiene de Manos. 
-	 Se difundió por televisión local (Aragón TV) una entrevista junto con una descripción de como debe realizarse el lavado de manos con soluciones 

hidroalcohólicas. 

Atención Primaria: 
-	 Reparto de los dípticos del MSPS (1200)  a los Coordinadores médicos y enfermería de los 21 Centros de Salud (CS) el día 29 de abril en la 

Junta Técnico Asistencial. 
- 	 Presentación de la pagina Web del MSPS con la campaña de higiene de manos, la de la OMS y el blog propio de higiene de manos de la 

SEMFyC. 
-	 Recordatorio a cada centro de que disponen de su CD de higiene de manos, materiales para formación y disponibilidad de lámpara y solución 

fluorescente.  
-	 El 5 de mayo la responsable de prensa del Sector contactó con televisión local de Zaragoza (ZTV) y grabó un minitaller en el CS Torrero. 

• 	 Sector Zaragoza III.
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa Zaragoza (HCULB): 
- 	 El viernes 30 de abril se informa de la Jornada desde el Servicio de Medicina Preventiva y Salud Pública (SMPySP) a los directivos del Sector 3 y 

del HCULB y se cuelga la información en la Web del Sector 3. 
-	 El 4 de Mayo, en reunión general de Supervisoras convocadas por la Dirección de Enfermería del HCULB, la Supervisora del SMPySP informa 

sobre la Jornada a celebrar al día siguiente y entrega 100 dípticos del MSPS para el Centro de Especialidades Inocencio Jiménez y otros 100 
entre las Supervisoras asistentes a la reunión (46). 

-	 El 5 de Mayo de 2010 se reparten dípticos del MSPS (700):  
- A la entrada de la Sesión Clínica General del HCULB que se celebra todos los miércoles.  
- Por todos los controles de enfermería, por parte del personal de enfermería del SMPySP en su ronda de vigilancia habitual. 

Atención Primaria: 
-	 Envío de 900 dípticos del MSPS a los 22 CS, para repartir a los profesionales. Se han enviado tanto a los Coordinadores médicos como a los de 

enfermería. 
- 	 Correo individualizado a todos los profesionales sanitarios del sector, con información de la Jornada y la carta de la OMS a los profesionales. 
- 	 Intranet de primaria del Sector III: se ha colgado la carta de la OMS de información a los profesionales  y un flash de actualidad en el apartado de 

“novedades en la Web”. 
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• 	 Sector Calatayud.  
Hospital Ernest Lluch: 
-	 Personal de Medicina Preventiva recorrió todo el Hospital (plantas de hospitalización, urgencias, consultas externas, etc.) informando sobre la 

Jornada Mundial y la importancia de la higiene de manos. Se repartieron dípticos del MSPS (400) y se colgaron carteles sobre la jornada Mundial, 
los 5 momentos de la Higiene de Manos de la OMS y la técnica combinada de la Higiene de Manos. 

-	 Se pasó una versión resumida (9 preguntas) de la “Encuesta inicial sobre conocimientos sobre higiene de manos” de la OMS entre el personal 
sanitario. Se entregaron un total de 150 encuestas, con un alto porcentaje de respuesta. Está pendiente el análisis de resultados. 

-	 Se colocó un puesto de formación sobre la técnica de higiene de manos, con uso de solución fluorescente y control con lámpara de luz negra 
para resaltar la importancia de la adecuada técnica de higiene de manos. 

- 	 Se difundió información sobre tres talleres específicos, de hora y media de duración, sobre higiene de manos, que se han programado (última 
semana de mayo y última semana de junio) para todo el personal de Sector. 

Atención Primaria: 
-	 Difusión de dípticos del MPSP (400) a todos los EAP. 

• 	 Sector Huesca.  
Hospital San Jorge: 
-	 Entrevista en prensa local (Diario del Alto Aragón) difundiendo la campaña local del 5 de mayo. 
-	 Remisión de Nota de Prensa al Gabinete del Servicio Aragonés de la Salud. 
- 	 Taller Higiene de manos: Dirección de Sector Huesca. (“Importancia Adhesión y Programa de Implantación en AE”, 30 min, Asistencia= 100% 

(12/12) 
-	 Colaboración con la OMS en su propuesta de desarrollo por parte de los Centros de la actividad 1 : “Estudio Global de Observación”. Notificación 

a los profesionales objetivos, metodología y días del estudio (Carta en intranet, carta electrónica a Jefes de Servicio, Supervisoras y carta 
personalizada apuesto de trabajo). Desarrollo del estudio con 3 cortes para realizar la acción: “Retroalimentación a los profesionales”. Registro 
del Centro y “Responsable de los datos” y volcado en Base de datos. N=318 

-	 Aviso en intranet (“Día mundial de la higiene de manos”). Link a carta Profesionales SNS y Carta  sobre la importancia-metodología-objetivos de 
“Estudio de  Adhesión de los profesionales de HSJ al momento 1”. 

-	 Entrega Premio Pintura “Lávate las manos-Taller de pintura Asoc. Down Huesca” 
-	 Exposición de pintura permanente mes de mayo en la entrada del Hospital “Lávate las manos-Taller de pintura Asoc. Down Huesca” 
- 	 Retroalimentación de resultados a profesionales: Envío a Mandos intermedios de resultados iniciales del estudio para su difusión en cascada. 

(N=201 observaciones en 7 Unidades). 

Atención Primaria: 
-	 Difusión de dípticos del MPSP (350) a los 14 EAP 
-	 Difusión del cartel y carta de la jornada. 

• 	 Sector Teruel. 
Hospital Obispo Polanco 
- 	 Distribución de los dípticos del Ministerio (200) y publicidad de varias casas comerciales en todas las Unidades de enfermería, aprovechando 

para recordar la celebración de la Jornada a nivel mundial y para insistir en la necesidad de realizar una correcta higiene de manos siempre que 
esté indicado.  

- 	 Anuncio en las Webs del Colegio de Médicos, el Colegio de Enfermería y del Hospital de la celebración de la Jornada y enlace a diversos 
documentos de la página seguridaddelpaciente.es, entre ellos la carta a profesionales sanitarios.  

- 	 Anuncio de la Jornada en las pantallas informativas distribuidas por el Hospital.  
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-	 Colocación de pósteres diseñados específicamente con imágenes de Teruel y la técnica de higiene de manos. Este cartel se distribuyó a todas 
las Unidades de enfermería en formato A3. 

• 	 Sector Alcañiz. 
La enfermera de Preventiva y el facultativo de Microbiología organizaron el día 5 de mayo la campaña de Higiene de manos de la OMS:  
-	 Reparto de 400 dípticos del MSPS sobre el tema ( 200 de ellos en primaria) 
-	 Realización de taller de higiene de manos de unos 15-20 minutos a todo el personal sanitario, planta por planta (5 plantas más urgencias). 

Powerpoint del taller e impronta de manos en medios de cultivo antes y después del lavado. 
-	 Registro en la OMS como hospital que  forma parte de la iniciativa SAVE LIVES: Clean Your Hands. 

• 	 Grupo de Seguridad del Paciente de la Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFYC): 

- 	 Taller de formación de formadores organizado por el técnico de salud en Huesca. Asistieron miembros de 14 equipos y cada uno realizó al menos 
una actividad al respecto. 

- 	 Curso de Seguridad de Pacientes en Atención Primaria organizado en la sede de SAMFyC en marzo: clase con la metodología de formación de 
formadores y préstamo de lámparas de luz negra y marcador para que los centros hicieran actividades.  

-	 Celebración de la III Jornada de Seguridad de Pacientes en Atención Primaria organizada en Madrid el 27 de abril: se puso un puesto de higiene 
de manos, con impresos, luz y marcador, en un punto estratégico.  

- 	 Difusión del blog “Sano y Salvo” de la Sociedad Española (SEMFyC): con información específica sobre la jornada Mundial por la Higiene de 
Manos: http://sano-y-salvo.blogspot.com/2009/02/dia-mundial-de-la-higiene-de-las-manos.html 


