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Fármacos:
¿Cómo medir el consumo?
ATC - DDD - DHD - Dispensación

¿Qué es la clasificación ATC?

¿Qué es la DDD? Dosis Diaria Definida

info

número 5
BDCAP

Es un Sistema de Clasificación Anatómica, Terapéutica, Química  que organiza los 
principios activos de forma jerárquica en 5 niveles 

Anatomical, Therapeutic,
Chemical Classification System

Fármacos
 Grupo Anatómico
 Subgrupo Terapéutico
 Subgrupo Farmacológico
 Subgrupo Químico
 Principio Activo

A - APARATO DIGESTIVO Y METABOLISMO
B - SANGRE Y ÓRGANOS HEMATOPOYÉTICOS
C - APARATO CARDIOVASCULAR
D - DERMATOLÓGICOS

A01 - PREPARADOS ESTOMATOLÓGICOS
A02 - MEDICAMENTOS PARA TRASTORNOS POR LA SECRECIÓN GÁSTRICA
A03 - MEDICAMENTOS PARA TRASTORNOS FUNCIONALES GASTROINTESTINALES
A04 - ANTIEMÉTICOS Y ANTINAUSEANTES

A01A - PREPARADOS ESTOMATOLÓGICOS
A02A - ANTIÁCIDOS
A02B - MEDICAMENTOS PARA ÚLCERA PÉPTICA Y REFLUJO
A03A - MEDICAMENTOS PARA TRASTORNOS FUNCIONALES INTESTINALES

A02BA - ANTAGONISTAS RECEPTORES H2 (ANTIÚLCERA PÉPTICA)
A02BB - PROSTAGLANDINAS (ANTIÚLCERA PÉPTICA)
A02BC - INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES (ANTIÚLCERA PÉPTICA)
A02BD - ASOCIACIONES PARA LA ERRADICACIÓN DE LA H. PILORI

A02BA02 - RANITIDINA
A02BA03 - FAMOTIDINA
A02BB01 - MISOPROSTOL
A02BC01 - OMEPRAZOL

https://www.whocc.no/atc/structure_and_principles/

Es una unidad de medida estandarizada del consumo de fármacos.
La establece la OMS tomando como referencia la dosis de mantenimiento para la 
indicación principal de cada principio activo y una vía de administración en el adulto. 

1 DDD = dosis estándar diaria de cada principio activo

POSOLOGÍA PRESCRITA

ESTANDARIZACIÓN

Cód. ATC Principio activo DDD (mg) Via Nota
Ejemplos de DDD
N02BE01 Paracetamol 3.000 Oral
C07AB03 Atenolol 75 Oral
C09AA02 Enalapril 10 Oral
N05BA06 Lorazepam 3 Oral
M01AE01 Ibuprofeno 1.200 Oral También Parenteral y Rectal
M02AA13 Ibuprofeno No tiene Tópico*
Ejemplo de mismo principio activo en distinto grupo ATC
B01AC06 Ácido acetilsalicílico 1 tableta Oral Como antiagregante, independientemente de la dosis por tableta
N02BA01 Ácido acetilsalicílico 3.000 Oral Como analgésico
Ejemplos de cambios de DDD en el tiempo**
J01CA04 Amoxicilina 1.500 Oral antes de 2019: 1.000 mg
C10AA05 Atorvastatina 20 Oral antes de 2019: 10 mg

* Se establecen DDD a nivel nacional para fármacos tópicos.
** La OMS tiende a mantener estables las DDD, pero puede hacer cambios puntuales, que sustituyen a las previas en los registros históricos.

Ejemplos de DDD:

https://www.whocc.no/atc_ddd_index/



¿Qué es la DHD? Dosis diaria definida por mil Habitantes y Día

Es una medida estandarizada de la cantidad de medicamentos que consume una pobla-
ción en un periodo temporal, en concreto, las DDD consumidas por 1000 habitantes en 
un día.

Dispensación. “Proxy” del consumo

DDD en un año x 1000
DHD = 

Población x 365 días
En el caso de los fármacos crónicos puede hacerse una interpretación intuitiva de la DHD de la 
siguiente manera: 

porcentaje de personas que consumen el principio activo *DHD/10 ≈ 
a la dosis estándar todos los días

* Nótese que se trata de una estimación media. En la práctica no toda la población toma 
la misma posología ni toma el fármaco durante todo el año.

https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/observatorio/metodologia.htm

La BDCAP recoge los medicamentos dispensados  en las farmacias a través de receta oficial 
prescrita por médicos del Sistema Nacional de Salud.

El consumo real (lo que realmente toma cada paciente) no es posible conocerlo a ciencia cierta.
La estimación más cercana al consumo es la medicación retirada en la farmacia (dispensación).

https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/home.htm

Prescripción Dispensación Consumo
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