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FRONTE Á GRIPE  
SOBRAN MOTIVOS PARA VACINARSE 

A VACINACIÓN

 En maiores de 50 anos reduce  
o risco de hospitalización nun 57 %2  

e en persoas con diabetes, nun 79 %.3

Reduce a transmisión  
do virus a outras persoas.

Diminúe o risco de 
visitas médicas nun 

50-69 %.1

TEMPADA DE GRIPE  
2016/2017 

O 74 % dos pacientes graves eran persoas 
maiores de 65 anos, das que a metade non 

estaban vacinadas.1

O 91 % dos pacientes graves 
hospitalizados presentaban 

factores de risco.1

VACÍNATE CADA ANO 

Os virus da gripe varían dun ano 
para outro. A vacina adáptase 
anualmente aos virus que vaian 
circular con maior probabilidade.

A VACINA É MOI SEGURA

Posibles efectos 
secundarios leves  

na zona da inxección. 

Con menor frecuencia: 
febre ou malestar xeral.

Está elaborada con virus 
inactivos, polo que  

non pode provocar a gripe.

É MOI SINXELO

Acude ao teu centro sanitario habitual. Ou ben fala co servizo  
de prevención no traballo.

LEMBRA! 
As consecuencias da gripe poden ser máis graves en:

Persoas maiores
Persoas que padecen enfermidades crónicas

Embarazadas

Se es maior, preferentemente a partir dos 65 anos,  
ou se pertences a un grupo de risco, tes moitos motivos  
para vacinarte da gripe.
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