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revencion de los trastornos del sueno en el
mayor

* Se debe indagar sobre los trastornos de suefo en la persona mayor,
pero no intervenir en las variaciones normales asociadas a la edad.

* El uso de control de estimulos y la terapia cognitiva pueden prevenir
la aparicion de trastornos del sueno.

* El uso de farmacos sedantes tiene una eficacia limitada y
controvertida
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Ejercicio fisico en relacion con la prevencion

* Se debe indicar siempre la actividad fisica y el ejercicio en todas las
=~ personas mayores independientemente de su estado funcional,
— adaptado a las caracteristicas funciona- les y fisicas y capacidad de
. Ccada persona

¢ * Se recomienda la combinacion de ejercicio aerobico, de equilibrio y
de resistencia (fuerza y potencia), bien en diferentes etapas en la
Eie Semana o0 como ejercicio multicomponente

* El ejercicio multicomponente es la intervencion principal para la
prevencion y tratamiento de la fragilidad
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revencion de la malnutricién en la persona
mayor.

Tabla 2 Criterios GLIM para el diagnostico de desnutricion

Fase 1
Cribado del ﬁesg_,u nutricional con una herramienta validada

Fase 2
Diagnostico de malnutricion (al menos un criterio etiologico y uno fenotipico)

C. etiologicos Ingesta alimentaria o Ingesta = 50% del requerimiento energético
absorcion intestinal Cualguier reduccion de la ingesta durante mas
reducidas de 2 semanas

Cualguier condicion digestiva que afecte la
asimilacion de alimentos

Inflamacion subyacente Enfermedad aguda
Enfermedad cronica
C. fenotipicos Desnutricion moderada Desnutricion severa
Perdida de peso no 5-10% en 6 meses =10% en 6 meses
voluntaria 10-20% en mas de 6 meses = 20% en mas de 6 meses
IMC bajo <20kg/m? en <70 afios <18,5kg/m? en < 70 afios
<22 kg/m? en =70 anos <20kg/m? en =70 anos
Masa muscular reducida® Déficit leve/moderado Deéficit severo

GLIM: Global Leadership Initiative on Malnutrition: IMC: indice de masa corporal.

# Segln tecnicas validadas de composicion corporal (bicimpedancia, ecografia, tomografia computerizada o resonancia magnética) o
mediciones antropometricas (circunferencia muscular del brazo, perimetro pantorrilla) o dinamometria.
Fuente: Ritchie y Yukawa’, Lopez Mongil et al.'", Ledn Sanz'? y Jensen et al. ™.
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Prevencion aislamiento social

* Se recomienda realizar deteccion del aislamiento social en las consultas de
atencion primaria y proponer intervenciones para disminuir los riesgos derivados

* Aungue no hay suficiente evidencia sobre la efectividad de las intervenciones
para mejorar el aislamiento social, las que parecen ser mas efectivas son aquellas
que ofrecen una actividad social y/o apoyo dentro de un formato grupal y en las
qgue los individuos participan de manera activa.

* Se recomienda mantener relaciones sociales de calidad durante toda la vida para
prevenir el aislamiento social.

* Se recomienda que las autoridades a nivel nacional, regional y local trabajen
junto con las comunidades para evaluar el contexto social e implementar las
intervenciones de acuerdo con las necesidades de los ciudadanos.
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eprescripcion en los mayores

<
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Prevencion de fragilidad en |la persona mayor

* Se recomienda una deteccion activa oportunista de fragilidad en
Atencion Primaria (AP), en personas =70 anos

* En AP se recomiendan herramientas sencillas, validadas y aplicables
en este medio asistencial

* La deteccion se inicia con una preseleccion en base a la edad (=70
anos), sin alteracion en las actividades basicas de la vida diaria (ABVD,

Barthel 290 puntos), seguido de pruebas de ejecucidon (Short Physical

Performance Battery —SPPB- o la velocidad de la marcha —-VM) y
valoracion del riesgo de caidas.
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Prevencion de fragilidad en |la persona mayor

* El manejo posterior de las personas fragiles se realiza a través de una valoracion
geriatrica integral (VGI), de la que se derivan las intervenciones especificas

individualizadas a llevar a cabo. Herramientas como
VALINTAN www.valintan.com facilitan la aplicacion de la VGI en AP.

* Se recomienda la prescripcion actividad o ejercicio fisico, preferiblemente
multicomponente, adaptado en intensidad y estructurado como intervencion
principal para prevenir y/o retrasar la pérdida funcional en la fragilidad.

* Ejemplo: Programa VIVIFRAIL https://vivifrail.com/es/inicio/

e Otras intervenciones recomendadas son: la intervencion nutricional, revision y
adecuacion de la medicaciony el correcto manejo de situaciones clinicas

coincidentes (multimorbilidad y otros sindromes geriatricos). \
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Figura 3 Esquima de aCtuaCidn on la Getaccion de deteriono cognitivo segln escenario clinico.
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