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Tabla 1 Lecciones aprendidas para la implementacién de
las actividades preventivas

» La simple difusion de recomendaciones preventivas a
aplicar no es suficiente para cambiar la practica

» El uso de un marco practico guiado por la teoria puede
mejorar el éxito

« La implementacion de todas las recomendaciones basadas
en la evidencia puede ser poco realista e inalcanzable

« Las actividades preventivas que elegir dependen del
contexto de la practica: necesidad establecida,
preferencia del medico, complejidad, capacidad y
recursos disponibles

e Mejorar la implementacion depende de cambiar
comportamientos de maltiples personas: profesionales
sanitarios, gerentes y directivos

« Es mas probable que los esfuerzos de implementacion
tengan exito si hay un fuerte liderazgo organizacional y
un compromiso total del centro

« Es necesario establecer metas que se puedan medir

Fuente: basada en Putting prevention into practice®.




Para poder implementar las
actividades preventivas
necesitamos liderazgo de nuestras
autoridades sanitarias, desarrollar
la capacidad para el cambio, crear
una cultura de mejora continua de
la calidad, elegir los procesos
relevantes que necesitan cambios, y
que los centros de atencion
primaria puedan organizar su
entorno para prestar servicios
preventivos. Todo un reto por
delante
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No basta saber, se debe tambien
aplicar. No es suficiente querer, se
debe tambien hacer.
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