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éPor qué invertir en los primeros ainos?

Invertir en los primeros anos aporta beneficios a la
propia infancia, a las familias y a la sociedad.

Las inversiones en la primera infancia:

* Son las mas rentables para la sociedad

* Mejoran el desarrollo

* Ejercen unimpacto sobre la salud que dura toda la vida.

* Mejoran el aprendizaje escolar y las oportunidades
futuras en la vida.

e Contribuyen a la reduccion de las desigualdades sociales.
* Contribuyen a la equidad y la justicia social



Los primeros anos de vida

Fig. 2. Riesgo de padecer diabetes amtre los varones
de &4 afios segun su peso al nacer
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En la primera infancia se establecen las bases fundamentales
de la salud adulta.


http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/docs/hechosProbados.pdf

Desarrollo de la primera infancia
(DPI): un potente ecualizador

 EIDPIincluye el desarrollo de las

Desarrollo de la Primera Infancia: a'r-eas fl'sicas’ Socio_emocionales y

Un Potente Ecualizador

orma linglistico-cognitivas.

* Las cualidades enriquecedoras de
los entornos donde los ninos y
ninas crecen, viven y aprenden
revisten suma importancia para
su desarrollo.

* Lasinversiones en la primera
infancia permiten que mas nifos
se conviertan en adultos sanos
gue puedan hacer un aporte
positivo a la sociedad

El desarrollo de la primera infancia fomenta la equidad
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Equidad desde el principio

Todo enfoque integral que aborde los primeros afios de vida
requiere politicas coherentes, compromiso y liderazgo a nivel
nacional e internacional. También exige un amplio conjunto
de medidas que favorezca el desarrollo de la primera infancia

y programas y servicios educativos que lleguen a todos los
ninos del mundo.

Comprometerse con una estrategia integral que
aborde los primeros afios de vida y ponerla en marcha,
partiendo de los programas de supervivencia infantil
existentes y ampliando el alcance de las intervenciones
destinadas a la primera infancia para que incluyan el
desarrollo socioemocional y lingiiistico-cognitivo.

* \elar por que todos los nifos, madres y otras personas
que tengan ninos a su cargo se beneficien de un amplio
conjunto de programas y servicios de calidad para el
desarrollo de la primera infancia, con independencia de su
capacidad de pago.

Ampliar la cobertura y el ambito de la ensefanza

para incluir los principios de desarrollo de la primera
infancia (desarrollo fisico, socioemocional y lingiiistico-
cognitivo).

* Ofrecer a todos los ninos y ninas una ensenanza primaria
y secundaria obligatoria de calidad, con independencia de su
capacidad de pago. Definir y eliminar los obstaculos a que se

http://www.who.int/social determinants/thecommission/en/index.html



http://www.who.int/social_determinants/thecommission/en/index.html

Desarrollo de |la primera infancia (DPI)

(Early child development (ECD))

 La primera infancia es |la fase mas importante para el desarrollo
general durante toda la vida.

* El desarrollo cerebral y biolégico durante los primeros afios de vida
depende en gran medida del entorno del lactante.

* Las experiencias en edades tempranas determinan la salud, la
educacion y la participacion econdmica durante el resto de la vida.

e (Cada afo, mas de 200 millones de nifios menores de cinco afios no
alcanzan su pleno potencial cognitivo y social.

* Las familias y los cuidadores cuentan con formas sencillas y eficaces
de garantizar el desarrollo éptimo de los nifios.

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs332/es/#



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs332/es/
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1. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

Objetivo

Estrategia de
promocion de la salud

promoviendo los estilos de vida saludables y ylpsfl%\éeﬂdéﬂ en
c

pOtenCiandO la segu ridad En el marco del abordaje de la

cronicidad en el SNS

Fomentar la salud y el bienestar de |a poblacion

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

Oportunidad de Salud el 18 de diciembre de 2013

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocién de la
salud y prevencién entre todos los niveles, sectores y
actores implicados

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

Reorientacion de las politicas hacia la promocién y
prevencion, recomendacion reiterada desde estructuras
supranacionales y organismos internacionales

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaProm 9
ocionyPrevencion.htm



http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

2. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

Horizonte temporal

pr— Implementacion
Diseno

Seguimientoy Evaluacion

N - IRV - IR

Abordaje de dos poblaciones
priorizadas:

- Menores de 15 afios

- Mayores de 50 afnos

Abordaje de nuevas
poblaciones

* Incorporacion de nuevas
ETAPA 1: MARCO DE LA ESTRATEGIA : :
+ Analisis de situacion Intervenciones

*+ Visidn, misiony valores *  Nuevos avances en

. DeI|m|t.at:|on dg f.actores, entornos y intersectorialidad
poblaciones priorizadas . L,

+ Objetivos y lineas estratégicas * Continuacion de las

- intervenciones de la
ETAPA 2: SELECCION DE INTERVENCIONES :
ETAPA 3: INTEGRACIS NTERVENCIONES K

TAPA 4: PROCESO DE IMPLEMENTACION / \ /

Aprobada por el Consejo Interterritorial del SNS
el 18/12/2013




3. La Estrategia Nacional de Promocion
de la Salud y Prevencion en el SNS

Factores, poblaciones y entornos

Factores priorizados

1.Actividad fisica i

‘l’
2.Alimentacion saludable
~ Q

Poblaciones

« Menores de 15
(incluyendo embarazo)

« Poblacidon adulta

(> 50 afios) el 3.Consumo de tabaco g g#-
E - 4.Consumo de alcohol
5.Bienestar emocional
-
Entornos

/  Sanitario
« Comunitario
Educativo



4. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

Metodologia

Comité institucional ll Comité cientifico ]_[ Comité intersectorial ]_

Representantes MSSSI: Sociedades cientificas: Ministerios:
DG Salud Publica, Calidad e » . - Educacion, Culturay
Innovacion *Atencion Primaria:
Deporte
DG Cartera Basica de SEMFYC, SEMERGEN,

Servicios y Farmacia SEMG| AEPap * Economiay

AESAN -Geriatria: SEGG, SEMEG Competitividad
Instituto Nacional de Economia de la Salud: . Fomento
Consumo

. Agricultura,

Infancia

DG Servicios Familia e

AES
| Alimentacién y Medio

*Salud comunitaria:

DG Igualdad de
Oportunidades

roonce

DG Plan Nacional sobre

SEPEAP, FAECAP, AEC AT

-Salud Publica: SESPAS *  Hacienday

Administraciones

Publicas

Interior

AEP, SEPS

_FEMP. RECS| REU

Revisores externo

{ Otros consultores ] \
Otra's sociedades cientificas:

Coordinacion técnica:
S. G. Promocion de la Salud y

j—am Epidemiologia
(SIPOSO, FAME, etc) |
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5. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

1.El consejo integral sobre estilos de vida en atencion primaria
vinculado a recursos comunitarios en la poblacion infantil

2.El consejo integral sobre estilos de vida durante el embarazoy
la lactancia
.El programa de parentalidad positiva, para promover el
bienestar emocional en la poblacion infantil

4.El consejo integral sobre estilos de vida en atencidon primaria
vinculado a recursos comunitarios en poblacion mayor de 50
anos

5.El cribado de fragilidad y atencion multifactorial a la persona
mayor, que desarrollara planes de intervencion preventiva y
seguimiento individualizado

13



6. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

Capacitacion ‘on line ”"en parentalidad positiva

4 )

OBIJETIVO: Contribuir a la capacitacidon parental en la promocién

CAPACITACION de una adecuada vinculacion afectiva y estilos de vida
PARENTALIDAD saludables en la familia como factor protector clave para el
POSITIVA DE 0-3 bienestar emocional de los nifios y nifias.

; Capacitacidon “on line ”(8 horas) para padres, madres y otras ;

figuras parentales
CONTENIDOS: (EI COMO, no el QUE)
*El vinculo del apego
*alimentacion

*actividad fisica y el juego EQU | DAD

(el descanso y suefio

-

Capacitacién “on line ”para el desarrollo de actividades
presenciales grupales de parentalidad positiva

herramientas para adaptacién a situacion presencial cuando
haya que trabajar con poblaciones que asi lo requieran

Recomendacién (2006) 19
Consejo de Europa \_ )




7. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

Plan de capacitacidon profesional

ESTRATEGIA
| PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA DE PROMOCION Y PREVENCION EN EL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

La Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (SNS), en el marco del abordaje de la

R~ ). cronicidad, fue aprobada el 18 de diciembre de 2013 por el Consejo Interterritorial del SNS. El objetivo general de esta Estrategia es
Desplegar ATbar (barra AT) fomentar la salud y el bienestar de la poblacion, promoviendo entornos y un estilo de vida saludable.
[ (¢siempre?) Uno de los pilares necesarios para su implementacion, es el desarrollo de un plan de capacitacion de los profesionales que van a

desarrollar intervenciones de promocion de la salud y prevencion primaria cuyo objetivo s empoderar a la poblacion para ganar salud.

NAVEGACION Esta capacitacion, esta basada en metodologia online y consta de distintos médulos formativos dirigidos a profesionales sanitarios,

técnicos de ayuntamientos, educadores, ONGS, y otros profesionales y personas que pueden contribuir a alcanzar los objetivos de esta
Pagina Principal Estrategia.
= Area personal
Todos los médulos dirigidos a profesionales sanitarios del SNS, van a contar con la acreditacién de la Comisién de Formacién

> Paginas cel sito Continuada del SNS.

P Mi peril
b Mis cursos Los modulos, van a ser ofertados de manera progresiva segln se vayan desarrollando, ya que no es preciso seguir un orden
determinado en este proceso formativo, al ser a su vez, independientes y complementarios.

Pr————— A continuacion se presentan los siguientes médulos:

b Ajustes de mi perfil Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida Disponible Acreditado con 3,1 créditos
Educacion para la Salud Indivudual Sobre Estilo de Vida Disponible Pendiente de acreditar
Educacion Grupal En desarrollo Pendiente de acreditar
Deteccion y Manejo de Fragilidad y Caidas en las Personas Mayores Disponible Pendiente de acreditar
I Programa de Parentalidad Positiva Desde el Nacimiento Hasta los Tres Disponible Pendiente de acreditar I
Afios de Edad

Salud Local. Médulo Fundamental Disponible Pendiente de acreditar
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8. La Estrategia Nacional de Promocion
de la Salud y Prevencion en el SNS

WEB Ao i
WEE  os pEeR Pagina web de la Estrategll’a
_SALUDABLE\ &/ y capacitacion “on line

Mesa
Intersectorial
Centro de
Salud Consejo integral
en estilos de vida Mapa de recursos
saludable comunitarios para la salud
Prevencion de
ﬁla fragilidad Parentalidad
positiva

ACTIVIDAD FiSICA PARA
LASALUD
EDUCCION DEL

ENT) 0.

Centro
educativo

=== 0=




Ganar salud, mejorar el bienestar y cambiar el
futuro de las enfermedades cronicas pasa por
intensificar las medidas de promocioén de |la
salud y prevencion desde el principio

.
Y
@

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

y 4

iGracias por vuestra atencion!
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