




¿Por qué es relevante medir la fragilidad ?



La mortalidad por caídas está aumentando 





Las personas mayores se fracturan porque se 
caen de manera repetida

• 90% de las fracturas  de cadera son 
consecuencias de una ( múltiples) caídas 

• 85% en mayores 75 años 

• 25-30% mortalidad al año , 60-70% 4 años  

• Solo 1 cada 3 recupera su función previa 

• 1 de cada 6 mujeres tendrá una fractura de 
cadera 

• Alto coste sanitario y social 
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Low Risk

Goal:  Primary Prevention

Reassess in One Year

GAIT & BALANCE IMPAIRED?

▪ Education on falls prevention

▪ Advise physical activity-exercise

FALL PAST 12 MONTHS?

Presenting to healthcare

with fall or related injury

(70% risk of  ≥ 1 fall in the next year)

Opportunistic case finding

Annual health visit

Health records (when available)

(30% risk of  ≥ 1 fall in the next year)

Text of the algorithm

- Blue = Entry point

- Purple = Assessment

- Red = at risk

- Green = low risk 

Intermediate  Risk

Goal: Secondary prevention to 

improve a major risk factor 

▪ Tailored exercises on balance, 

gait and strength†

(Physiotherapist referral)

▪ Education on Falls Prevention

or, to increase sensitivity, use  

3 Key Questions

Gait speed ≤ 0.8 m/s 

or alternatively TUG >15 sec

Yes

Yes

No

NoNo

Individualized tailored 

interventions

Follow-up in 30 to 90 Days‡

Multifactorial Fall 

Risk Assessment

Assess fall severity (one is enough)

▪ Injury

▪ ≥ 2 falls last year

▪ Frailty

▪ Lying on the floor/unable to get up

▪ Loss of consciousness/suspected syncope*

High Risk

Goal: Secondary prevention and 

treatment

Yes



Primera  integración mundial (tras WFG) del abordaje de la fragilidad y 
las caídas 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadC
aidas/docs/actualizacionDoc_FragilidadyCaidas_personamayor2026.pdf



¿Qué hacemos en una unidad de caídas?





Programa de Ejercicio físico multicomponente VIVIFRAIL 



Evidencia Vivifrail en fragilidad y  caídas  







La revisión de la medicación  disminuye el 
riesgo de caídas



¿Qué herramientas disponemos?





¿Cómo abordamos la fragilidad en hospital?

















e-mail: alvaro.casas.herrero@navarra.es

www.linkedin.com/in/alvaro-casas-herrero-01990628
https://www.researchgate.net/profile/Alvaro_Casas

“The greatest glory of living lies not  in 
never falling , but rising every time you 
fall”
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