&Y en qué consiste la prueba del VIH?

La prueba del VIH es la Unica forma fiable de saber si una persona
esta o no infectada por el VIH.

Las pruebas de diagndstico del VIH que se emplean habitualmente
miden, mediante un sencillo analisis de sangre, los anticuerpos que
genera el organismo frente al VIH.

La prueba del VIH es voluntaria y gratuita, deben asesorarle antes y
después de su realizacion, y su resultado es confidencial.

Puede encontrar mas informacion sobre las distintas pruebas en el
apartado VIH/sida de la pagina web www.msc.es

¢Cuando hay que hacerse la prueba del VIH?

Si cree haber tenido una practica de riesgo no debe esperar: acuda a
su médico/a o centro sanitario, donde valoraran su caso, le indicaran la
prueba vy, en caso de obtener un resultado negativo, le diran si debe
repetirsela y cuando.

El sistema inmunitario tarda un tiempo en producir anticuerpos
suficientes para ser detectados por la prueba, y este tiempo no es
igual para todas las personas. Al tiempo en el que se puede obtener
un resultado negativo aun estando infectado se le conoce a menudo
como “periodo ventana”. Generalmente se tarda entre 2 y 8 semanas
tras la infeccion en desarrollar anticuerpos detectables, y casi todas
las personas los han generado a los 3 meses de la practica de riesgo.
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¢Donde me puedo hacer la prueba del VIH?

La prueba del VIH se puede realizar en los centros sanitarios de la red
publica de forma gratuita y confidencial:

- Centros de atencion primaria: médico/a de cabecera.
- Centros de planificacion familiar.

- Centros de enfermedades de transmision sexual (ETS).
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Existen centros en algunas ciudades, generalmente centros de ETS,
en los que la prueba se realiza, si se desea, de forma totalmente
andnima y sin presentar ningun tipo de documentacion.
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Hay también algunas ONG que ofrecen |a prueba en sus programas

Puede consultar un listado de ONG por comunidades autonom

www.red2002.0rg.es I f
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También se puede hacer en laboratorios de analisis clinicos.
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cQuéesel VIH?

& Elvirus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
es el causante de la infeccion y del sida.
Destruye las defensas inmunitarias

y hace que se padezcan infecciones,

tumores y otras enfermedades.

¢,Como se transmite el VIH?

R El VIH puede transmitirse en las relaciones sexuales

sin preservativo, por compartir material de inyeccion

y de madre a hijo/a durante el embarazo, el parto o la lactancia.
No se transmite por besarse o acariciarse,

ni en la convivencia en el domicilio, trabajo o escuela,

y tampoco por compartir los cubiertos,

los vasos o las instalaciones deportivas.

¢,Como se previene la infeccion por VIH?

& Usando preservativo en las relaciones sexuales
con penetracion con personas infectadas

0 que no se sabe si lo estan.

El uso del preservativo impide la transmision sexual
del VIH y otras infecciones de transmision sexual,
y ademas previene los embarazos no deseados.

& Utilizando siempre material estéril

y evitando el uso compartido de jeringuillas,
agujas y otros Utiles de inyeccion

Si se consumen drogas inyectadas.

R Si estd embarazada y tiene el VIH, hay tratamientos
que reducen eficazmente el riesgo de transmision del virus
a su futuro hijo o hija durante el embarazo y parto.

Una madre infectada no debe dar el pecho a su bebé.
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Hay buenas razones para hacerse la prueba del VIH/sida

Cada vez es mas frecuente que las nuevas infecciones aparezcan
en personas que No son conscientes de haberse expuesto a nin
gun riesgo. Y en Espafa el 77% de los casos es por haber tenido
relaciones sexuales sin preservativo con otras personas a las que
probablemente consideraron “sin riesgo”.

Antes los tratamientos disponibles no eran tan eficaces como ahora.
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