
“La toma correcta del 

tratamiento 
antirretroviral en las 
personas que tienen el 
VIH hace que, pasados 
unos meses, su carga 
viral pueda ser 
indetectable.”

“Esto significa que el 

virus está presente en 

cantidades muy bajas y la 

posibilidad de transmisión 

sea insignificante.”

Indetectable = Intransmisible

“Las personas que 

mantienen de forma 
constante una carga viral 
indetectable no 
transmiten  por vía sexual 
el virus a otras personas.”

“Por eso es tan importante que 

las personas con el VIH reciban el 
diagnóstico y comiencen el 
tratamiento tan pronto como sea 
posible. De esta manera, no sólo 
estarán protegiendo su propia 
salud sino que, además, evitarán 
que otras personas puedan 
infectarse.”
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