Y10 HeoOXoanMMO genaTtb, YTOObLI He
3apa3utbca’?

Bceraa nonbayiics npe3epBaTiBOM BO BPEMS NOMOBbIX
OTHOLLIEHWIA C NPOHUKHOBEHNEM C 3apaXeHHbIM YEMOBEKOM, UK
C YeroBeKOM, KOTOPbIN He 3HAET, 3apaxeH N oH. HekoTopble
MIOAM HE 3HAKT O TOM, YTO OHU MH(MLMPOBaHSI. [oaTomy
HeobX0aMMO NPUHUMATL Mepbl MPeSoCTOpOXHOCTY. [pesepBaTus
— 370 Haubonee aPPEKTUBHBIN METOR ANS NPELOTBPaLLEHNSs
nepeaauum nonosbIM nytem BYY 1 apyrux MHEKLMIA, KOTOpbIN
TaKkKe NpeaoXpaHseT oT HexenatensHon 6epemeHHocT. Ero
BECbMa NPOCTO UCMONb30BaTh. Creayi MHCTPYKLMSM, KOTOpbIE
Tbl MOXELLb HATW Ha yNakoBKax Npe3epBaTHBOB.

He vcnonb3yi WnpuLbl Uim Arnbl, KOTOPbIE BblnK UCMONb30BaHb!
APYIIMU TIHOLBMU.

He I'IOJ'Ib3yI;1Ter peXyWnUmMn NHCTPYyMEHTaMI, KOTOPbIE
HaXOA4MIMUCb B KOHTaKTE C KPOBLH APYruX Jnd,.

Nouyuemy HeobGxoamMmo caaThb
aHanu3 Ha BU4Y?

Xots npotus ClAa He cywecTByeT onpeaeneHHoro neveHuns,
¢ koHua 1996 roga B MicnaHuy Ha4anu Ucnonb3oBaTbCs

HOBbIE V1 CUMbHbIE METObI NEYEHUSs, KOTOPbIE NMO3BONSAOT
MH(ULMPOBAHHBLIM NaLMEHTaM XWUTb AOSbLUE U YYBCTBOBATb
cebs nyyuwe. B cnyyae 3apaxeHus, 4eM paHbLUe Tbl 06 3TOM
y3Haellb, TeM paHbLLe Tbl CMOXELLb Ha4YaTb NpueMm npenapaTos,
Ha3HayeHHbIX TBOMM Bpa4oM. B Vicnanunm pekomeHaytoT caasaTb
aHanu3 Ha BMY B kaxxgom cnyyae 6epemeHHocTM. Heobxoammo
3aMOMHUTb, YTO ecnu Tbl GepeMeHHa U HULMPOBaHa,
cywectsyet nedenue npotms CMWa, koTopoe 3Ha4YUTENBLHO
CHUXAET pUCK 3apaxeHus TBoero pebeHka. Takke y Tebs

6yaeT 3aKOHHas BO3MOXHOCTb NpepBaTh CBO 6epeMeHHOCTb.
Ecnu Tebe n3BECTHO 0 CBOEM 3apaXeHuu, Tbl He [OIKHA
BCKapMIMBaTb CBOEro pebeHka rpyapto.

Ecnu Tebe cTano n3BecTtHO 0 CBOEM 3apaxeHu, Tbl AOMKEH/Ha
B3ATb cebe B npmBbiuky BCEIMJA nonb3oBatbCcsi Npe3epBaTBOM
BO BPEMSI MOMOBbIX OTHOLLEHW C MPOHWKHOBEHWEM A1 TOTO,
4TOObI HE 3apa3nTb APYrnX Nnogen.

OcMOTpUTENBHOCTb, YBaXeHUe U
conuaapHocTb NoMoryT npegorepatutb BUY.

Heob6xoanmbie agpeca n TenedoHbI

ANDALUCIA
Programa Andaluz de Actuaciones ante el VIH
Direccién General de Salud Publica y Participacién

Avda. de la Innovacién, s/n

Edificio Arena, 1-1° planta
41071 Sevilla

Tel.: 955 00 65 69-955 00 63 00
Tel.: gratuito de informacién sobre sida:

90

08501 00
ARAGON

Depariamento de Salud y Consumo
Programa de Prevencion y Control de la
Infeccion por VIH/sida
Direccién General de Salud Publica
C/Ramén y Caial, 68
50004 Zaragoza
Tel.: 976 43 99 88-976 71 52 66 (Sida)
976 71 50 00 (centralita)

ASTURIAS
Direccién General de Salud Poblica
Programa Regional de Control de la Infeccién VIH/sida
C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9
33006 Oviedo
Asturias
Tel.: 985 66 89 67 985 33 88 32
(Comité Ciudadano Antisida)

BALEARES
Consellerfa de Salut i Consum
C/ Cecilio Metelo, 18
07003 Palma de Mallorca
Tel.: 97117 68 68

Centre Insular de Sanitat de Menorca
Avda. de José Maria Cuadrado, 17-1°
07703 Maé (Menorca)

Tel.: 971 36 04 26

Centre Insular de Sanitat d'Eivissa
Via Romana, 81
07800 Eivissa
Tel.: 971 306 700

CANARIAS
Direccion General de Salud Publica
Servicio de Promocién de la Salud
Rambla General Franco, 53
38006 Santa Cruz de Tenerife

Centro de Atencién en Tenerife
C/ San Sebastian, 75
38005 Santa Cruz de Tenerife
Tel.: 92227 93 97 /902 11 44 44

Centro de Atencién en Gran Canaria:
Cruz Roja Espafiola
Muelle Deportivo s/n
Las Palmas de Gran Canaria
Tel.: 902 11 44 44

CANTABRIA
Direccion General de Salud Pblica
C/ Federico Vial, 13
39071 Santander
Tel.: 9422077 45 - 9422077 32

CASTILLA LA MANCHA

Consejeria de Sanidad

Direccién General de Planificacién y Atencién Sociosanitaria

Avda. de Francia, 4
45071 Toledo
Tel.: 925 38 92 00

CASTILLA Y LEON
Direccién General de Salud Piblica e investigacién,
Desarrollo e Innovacién
Consejeria de Sanidad
Paseo Zorrilla, 1
47071 Valladolid
Tel.: 983 41 36 00

CATALUNA
Programa per a la Prevencié i la Asistencia de la Sida
Direccié General de Salut Publica
Departament de Salut
C/ Roc Boronat, 81-85
08005 Barcelona
Tel.: 93 551 36 41
Tel. gratuito informacién sobre sida: 900 212 222
(6mbito autonémico)

EXTREMADURA
Direccién General de Atencién Sociosanitaria y Salud
Oficina de Coordinacién de sida
Avda. de las Américas, 1
06800 Mérida (Badajoz).
Tel.:924 38 26 20 -900 210 994

GALICIA
Conselleria de Sanidade
Direccién Xeral de Satde Poblica
Servicio de Prevencién e Control das
Enfermidades Transmisibles
Edificio Administrativo San Lézaro s/n
15781 Santiago de Compostela (A Corufia).
Tel.: 981 54 29 14

MADRID
Direccién General de Atencién Primaria
C/ Julian Camarillo, n° 4, edificio 4B, planta 2
28037 Madrid.
Tel.: 91 205 29 31/32

MURCIA
Consejeria de Sanidad
Direccién General de Salud Pblica
Programa de Educacion Sanitaria sobre sida
€/ Ronda de Levante, 11 planta baja
30008 Murcia.
Tel.: 968 23 51 41

Unidad de Prevencién, Diagnéstico y
Tratamiento de enfermedades de
transmisién sexual y VIH
Pza. de San Agustin, 3
30201 Cartagena
Tel.: 968 32 66 75

Tel. gratuito de informacién sida 900 706 706
(Gmbito autonémico no méviles)

NAVARRA
Instituto de Salud Poblica
/ Leyre, 15
31003 Pamplona-lruiia
Tel.: 848 42 33 96

PAiS VASCO
Plan de Prevencion y Control del sida
OSAKIDETZA
Avda. de Navarra, 4
20013 San Sebasfian
Tel - 943 00 64 64

LA RIOJA
Plan de Prevencién y Control de la infeccién por VIH/sida
Direccién General de Salud Poblica
Consejeria de Salud
C/ Gran Via, 18
26071 Logrofio
Tel.: 941 29 11 97

C. VALENCIANA
Servicio Plan del sida
Conselleria de Sanidad
C/ Micer Mascé, 31-33
46010 Valencia
Tel.: 963 86 66 95
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 702 020

CEUTA
Plan sobre sida
Consejeria de Sanidad y Consumo
C/ Juan de Juanes, 4
51002 Ceuta
Tel: 956 50 33 59
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 152 368

MELILLA
Direccién General de Sanidad y Consumo
Consejeria de Bienestar Social y Sanidad
Ctra. Alfonso XIII, 52-54
52005 Melilla
Tel.: 952 97 62 51

TELEFONOS INFORMACION GRATUITA

CRUZ ROJA:
900 111 000

900-ROSA:
900 601 601
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BO BPEMA CBOUX MNMOJTOBbIX OTHOLLEHUMN.

www.msc.es



Yro Takoe CMNMNA?

CnnpA — ato 3aboneBaHne, Bbi3biIBaeMOE
BMPYCOM, HasbliBaembiM BAY nnn Bupyc
ClOa. 31oT BMpYC aTakyeT 3aLlMTHbIN
MMMYHUTET YernoBeka, B pesynbraTe 4Yero Mol
CTaHOBMMCS He3alMLEeHHbIMK Nepes 6onbLumMm
KONMM4YeCTBOM NH(PEKLMIA U HEKOTOPLIMKU TUNaMU
paka. Yenosek, nmetowmin BUY B ceoem Tene,
cyMTaeTca MHPULMPOBAHHBIM.

MHMUMPOBaHHbLIN YENOBEK MOXET XOPOLLIO
cebsi yyBCTBOBaTbL M HE NOAO3peBaThb O TOM,
4YTO OH 3apaxeH/Ha BUY, Ho ecnu Takomn
4YenoBekK He NpPonaeT MeanUUHCKOE NevyeHne,
ClNUL moxeT pa3BUTbCA NO3XKe, NeT Yepes
10. X0oTs y 9TOro 4YenoBeka He pas3Busica
CIni[A, oH/oHa Bce paBHO MOXET 3apaxaTb
Apyrux nogen,ecnn He BygeT npegnpvHMmaTh
HeobxogMMble Mepbl MPEeAOCTOPOXKHOCTH.

[ns Toro 4To6bI y3HaTb, ABNSELWbCS Thl
MHPULMPOBaHHbBIM, HEOBXOAMMO caaTb NPOCTON
aHanm3 KpoBWu. JTOT aHann3 MOXHO caaTb B
noboM MeanUMHCKOM LIEHTPE, NPUYEM 3a HEro
He HaJo NnaTUTb U, KPOME TOro, ero MOXHO caaTb
AHOHUMHO. Tbl MOXeLLb Y3HaTb MHTEPECYHOLLYIO
Te651 HpopMaumio No TeneoHam, KOTopbIe Mbl
pa3MecTunv Ha nocnegHen cTpaHuLe.

B Munpe HacuuTbiBaeTcs 6onee 33 MUnnnoHoB
nogen, nHnumposaHHbix BUY. UcnaHus

— OfiHa 13 Haubornee MHPULUNPOBAHHBLIX CTPaH
Esponebl. Bupyc CIMAOA He pasnunyaeT cTpaH,
MonoB, pac U1 BO3pacToB: 3apa3nTbCs UM
MOXET KaXkabli, a ero npeaoTspalleHne
3aBuUCUT OT Hac camux. lNpexae Bcero,
HeobXoaAMMOo 3HaTh:

Kak oH nepepnaeTtca?

Y10 HYXXHO AenaTb, YTOObLI He
3apa3nTbcAa?

Kak nepegaerca bBU4Y?

Bo BpemMsi NONOBLIX OTHOLLEHWIA C
BarMHarbHbIM, aHaNbHbIM NN
oparibHbIM NPOHUKHOBEHMEM 6e3
npesepBaTmBa Mexay
MY>XYMHaMU U XKEeHLLMHaMK

NN MeXAy MY>XHUHAMM.

Bo BpeMs UHBEKLMIA LINpULaMn Unm
urnamm, KoTopble 6binn Ucnonb3oBa-
Hbl UHPULMPOBAHHBIMU NLIAMM.

Mpw “cnonb3oBaHUKN OCTPbIX NPEAMETOB,
TakuX, KaK UMbl Ans Tatyaxa unu ans
MUPCUHra, HOXWN Unn GPUTBHI,
KOTOpble HAXOAMIUCb B KOHTaKTe
C KPOBb MHPULMPOBAHHOTO
yenoseka.

BepemeHHas XeHLWuHa,
nHduumposaHHas BUY, moxeT
nepegatb ero cBoemy pebeHky BO
Bpema 6epeMeHHOCTH, Npy pogax
UM BO BpeMs BCKapMInBaHUs
rpyabto.

Ecnu Kk Tebe oTHOCHUTCA OOQHO U3
BblLLEeNepeYncrieHHOro unu ecrnu Tbl
6epemeHHa, Tebe cneayeT caaTb aHanu3
Ha BUY. 3Han 006 atom.

Kak HE nepegaetcsa BU4Y?

Bo Bpemsi COBMECTHOW XXN3HW,
paboTbl UNn Npu NPUBANMKEHUM K
NHULMPOBAHHOMY FTMLLY.

Mpn 0byyeHun B 0gHOM LLKONE C
NHULMPOBAHHBIM PEBGEHKOM.

Bo Bpems pykonoxaTtus, o6baTtuni
Unv npu nouenye.

Ecnu Tbl Byaelb cnaTb B TON ke
KpoBaTu.

Bo BpeMA NOJTIOBbIX KOHTAKTOB oes
NMPOHNUKHOBEHUA.

Bo BpemMA COBMECTHOM Tpaneabl, ecrin
Thbl 6y,EI,eUJb KyLiaTtb N3 TOW Xe Taperikm
U N1UTb U3 TOIO XXe CTaKaHa.

Mpu ncnonb3oBaHUM OBLLECTBEHHbIX
TyanetoB, 6accenHOB UK OyLLEeBbI \ S

Mpn ykycax komapa unm
AOMAaLLHUX XUBOTHbIX.

B McnaHuu Takke OTCYyTCTBYET pUCK NpU
nony4YeHuu unun caave JOHOPCKOM KPOBW.

B ObITOBLIX YyCNOBUAX HET PUCKa
nepenayn BUY.



