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Ledat d'inici en el consum d'alcohol 68 als 13 anys
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Elc sumd'a \ h | comencga cada cop més prompte
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Parlar amb ells avui ens estalviara un mal trago dema.
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Ledat d'inici en el consum o alcohol 6 als 13 anys

Consegiiencies Tots podem ajudar a evitar e congum
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El consum d’alcohol entre adolescents produeix d alm]h[ll B" me"urs
greus efectes en la seva salut fisica, psiquica i Assumint que és problema i responsabilitat de tots.
social, ja que encara no han acabat de
desenvolupar-se, i augmenta la probabilitat de que
siguin dependents de I'alcohol en I'edat adulta.

Canviant I'actitud permissiva i facilitant un entorn social
favorable al NO-consum d’alcohol.

Entrenant els nostres adolescents en la presa de decisions
responsables.

El cervell dels adolescents és Parlar-ne amb ells avui ens estalviara un mal trago dema.

especialment vulnerable als efectes de ;
rlcohol. En els darrers anys, nombrosos Entre IS menors, el consum zero hiauria de ser el normal
SABIES QUE...

estudis cientifics han demostrat que
existeix una relacio entre el consum
— El consum d’alcohol sol iniciar-se a Espanya al voltant

d’alcohol i el dany cerebral en els
adolescents.

La falta de maduresa psicologica, propia de dels 13 anys.

I'adolescéncia, dificulta el control de moltes . .

sensacions i efectes que produeix el consum — En la actualitat, I'alcohol esta molt present en el temps
d’alcohol. Disminueix I'atencio, la capacitat i el lliure i en les relacions socials dels joves.

temps de reaccio, i dificulta la presa de

decisions. El 75,1% d’adolescents de 14 a 18 anys ha consumit

alcohol alguna vegada.

6 de cada 10 adolescents s’han emborratxat alguna

Es produeixen actituds violentes, agres- ; s :
vegada i 1 de cada 3 ho ha fet en els ultims 30 dies.

sions; alteracions de les relacions familiars,
amb els amics, professors, companys;
problemes amb els estudis; facilita
conductes de risc, com ara I'Gs de
vehicles, com a conductor o com a
passatger, després d’haver ingerit alcohol,
o el fet de mantenir relacions sexuals no
segures, que provoguen embarassos no
desitjats i malalties de transmissio sexual.

El nombre de noies que consumeix alcohol i
s’emborratxa és superior al de nois.

Els nois beuen més quantitat d’alcohol que les noies.
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La meitat dels adolescents espanyols no creu que
consumir 4 o 5 copes durant els caps de setmana
pugui causar problemes de salut.
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A Espanya, el percentatge de joves i adolescents que
beu alcohol des d’edats molt precoces és molt alt.



