
PONTE 
UNA 
MEDALLA 

Si vives con el VIHSi vives con el VIH,, 
practicar sexo más seguro 
sigue siendo lo más positivo, 
para ti y para los demás. 

Cuídate, usa condón y lubricante. 



En los estudios 
realizados en España 
uno de cada 10 
hombres que tienen 
sexo con hombres está 
infectado por el VIH 

PONTE UNA MEDALLA 
¡NO TE QUEDES CON ESTA TARJETA! 

PÁSALA A UN AMIGO 
O PAREJA SEXUAL 

ASÍ AYUDAS A PARAR EL VIH 

www.ponteunamedalla.es 
ROSA 900 601 601 

CRUZ ROJA 900 111 000 

www.fundaciontriangulo.es 

http:www.fundaciontriangulo.es
http:www.ponteunamedalla.es



