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ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
МЕНЯ ЗОВУТ 

ДАНИЭЛА

ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
МЕНЯ ЗОВУТ 

ДАНИЭЛА

В ТОТ ДЕНЬ, КОГДА Я 
УЕЗЖАЛА ИЗ МОЕЙ 
СТРАНЫ, Я ОЧЕНЬ 

ПЕРЕЖИВАЛА

В ИСПАНИИ Я НАШЛА МНОГО ДРУЗЕЙ: НАПРИМЕР, МИГЕЛЬ - ОН ИСПАНЕЦ, И ЛУИС 
АЛЬБЕРТО - ИЗ ТОЙ ЖЕ СТРАНЫ, ЧТО И Я. МЫ ВМЕСТЕ СНИМАЕМ КВАРТИРУ

ДАНИЭЛА, МИГЕЛЬ И Я ИДЕМ НА РАБОТУ 
В РЕСТОРАН: СЕГОДНЯ У НАС ВЕЧЕРНЯЯ 

СМЕНА

ПОСЛЕ УРОКА 
ИСПАНСКОГО Я ВАМ 
ПОЗВОНЮ, ЛАДНО?

ХОРОШО, 
ПОКА!

ИРИНА! СЕГОДНЯ 
УЖЕ ГОД С ТЕХ 

ПОР, КАК ТЫ ЗДЕСЬ 
РАБОТАЕШЬ, ПРАВДА?

ДА! ГОД НАЗАД, 
КОГДА Я ПРИЕХАЛА В 
ИСПАНИЮ, Я ДАЖЕ И 
ПРЕДСТАВИТЬ СЕБЕ 
ЭТОГО НЕ МОГЛА...

НУ ЧТО, ЭТО НАДО 
ОТМЕТИТЬ!

КОНЕЧНО, МАРИЯ. 
УВИДИМСЯ ПОСЛЕ УРОКА 
ИСПАНСКОГО. СЕГОДНЯ 

МЫ ГУЛЯЕМ!



СЕГОДНЯ МЫ ВЫУЧИМ МНОГО НОВЫХ СЛОВ, ПОТОМУ 
ЧТО ТЕМА СЕГОДНЯШНЕГО УРОКА - ЭТО ВИЧ. СЕГОДНЯ 

У НАС ГОСТИ

ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЕНЯ ЗОВУТ КАРМЕН. Я 
РАБОТАЮ В ЭТОЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ, ГДЕ ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ 
ИСПАНСКИМ ЯЗЫКОМ, И СЕГОДНЯ 

Я РАССКАЖУ ВАМ О ВИЧ, КАК 
ПРОФЕССИОНАЛ И КАК ЧЕЛОВЕК, 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ИМЕЮЩИЙ К ЭТОМУ 
ОТНОШЕНИЕ

ДЛЯ НАЧАЛА, ВЫ ЗНАЕТЕ О ТОМ, КАКАЯ 
РАЗНИЦА МЕЖДУ ВИЧ И СПИДОМ?

??? ¡¡??!!
???

...

...

???

СПИД - ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ, А ВИЧ - ЭТО ВИРУС, 
КОТОРЫЙ ЕГО ВЫЗЫВАЕТ СЕЙЧАС ВСЕ БОЛЬШЕ И БОЛЬШЕ 

ЛЮДЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ НОСИТЕЛЯМИ 
ВИЧ, НО НЕ БОЛЕЮТ СПИДОМ. 
НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО ОНИ НЕ 
БОЛЬНЫ, ВИРУС ТАК ЖЕ ЛЕГКО 

МОЖЕТ ПЕРЕДАТЬСЯ ОТ НИХ ДРУГИМ, 
ЕСЛИ НЕ ПРИНЯТЬ НЕОБХОДИМЫХ 

МЕР ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ БЫТЬ ЗАРАЖЕН ВИРУСОМ, НО ПРИ 
ЭТОМ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ЗДОРОВЫМ. ОДНАКО, ЕСЛИ 
НЕ ПРИНИМАТЬ СПЕЦИАЛЬНЫХ ЛЕКАРСТВ, ТО ЧЕРЕЗ 
НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ЗАРАЖЕНИЕ ПЕРЕЙДЕТ В ОСТРУЮ 

ФОРМУ ЗАБОЛЕВАНИЯ
ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ВИЧ?



ПРОСТИТЕ, Я БЫЛА НА 
РЕПЕТИЦИИ НАШЕГО 

ПРАЗДНИКА...

ЗДРАВСТВУЙ, ИБРАИМА, МЫ 
ТУТ ГОВОРИМ О ВИЧ...

СКАЖИ МНЕ, ИБРАИМА, 
ТЫ ЗНАЕШЬ, КАК МОЖЕТ 

ПЕРЕДАВАТЬСЯ ВИЧ?

В МОЕЙ СТРАНЕ 
РОЖДАЕТСЯ МНОГО 

ДЕТЕЙ, ЗАРАЖЕННЫХ 
ВИЧ

СОВЕРШЕННО ВЕРНО, ВИЧ 
МОЖЕТ ПЕРЕДАВАТЬСЯ ОТ 

МАТЕРИ К РЕБЕНКУ ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ, ПРИ РОДАХ ИЛИ 

ПРИ КОРМЛЕНИИ ГРУДЬЮ

КАКИЕ ЕЩЕ 
ВАРИАНТЫ?

В МОЕЙ СТРАНЕ ЕСТЬ 
МНОГО СЛУЧАЕВ 

ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ, КОГДА 
ЛЮДИ ПОЛЬЗУЮТСЯ 

ОДНИМ И ТЕМ ЖЕ 
ШПРИЦЕМ

ПРАВИЛЬНО. ЧТО-НИБУДЬ 
ЕЩЕ?

ЕЩЕ ОН ПЕРЕДАЕТСЯ 
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ, 

ПРАВДА?



ПРАВИЛЬНО, МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ 
ВИЧ, ЕСЛИ НЕ ПРЕДОХРАНЯТЬСЯ С 

ПОМОЩЬЮ ПРЕЗЕРВАТИВА ВО ВРЕМЯ 
СЕКСА

МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
МУЖСКОЙ ИЛИ ЖЕНСКИЙ 

ПРЕЗЕРВАТИВ

КРОМЕ ТОГО, ПРЕЗЕРВАТИВ ЗАЩИЩАЕТ НАС И 
ОТ ДРУГИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ПЕРЕДАЮЩИХСЯ 

ПОЛОВЫМ ПУТЕМ

А ТАКЖЕ ОН ПРЕДОХРАНЯЕТ 
ОТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЙ 

БЕРЕМЕННОСТИ, ЕСЛИ ВЫ 
НЕ ДУМАЕТЕ ЗАВОДИТЬ 

ДЕТЕЙ

А ВЫ МОЖЕТЕ 
МНЕ СКАЗАТЬ, КАК 

ЭТО ВИРУС НЕ 
ПЕРЕДАЕТСЯ?

В СЕНЕГАЛЕ НАМ 
ВСЕГДА ГОВОРИЛИ, ЧТО 
ОН НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ ОТ 

УКУСОВ КОМАРОВ

ТОЧНО! ЭТО ОЧЕНЬ РАСХОЖЕЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ... ЕЩЕ ПРИМЕРЫ?

ОН НЕ 
ПЕРЕДАЕТСЯ 

ПРИ ПОЦЕЛУЯХ НИ ПРИ 
ЛАСКАХ

НИ КОГДА 
ОБНИМАЕШЬСЯ

СОВЕРШЕННО ВЕРНО! ПРИ ОБЫЧНОМ ЕЖЕДНЕВНОМ 
КОНТАКТЕ НЕТ РИСКА ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ



А КАК ЧЕЛОВЕК 
МОЖЕТ УЗНАТЬ, 
БОЛЕН ОН ВИЧ 

ИЛИ НЕТ?

МОЖНО СДЕЛАТЬ АНАЛИЗ 
НА ВИЧ В ЛЮБОМ 

МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ 
ИЛИ В НЕКОТОРЫХ 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ

ЭТОТ АНАЛИЗ 
БЕСПЛАТНЫЙ, А 
В НЕКОТОРЫХ 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ У ВАС 

ДАЖЕ НЕ СПРОСЯТ 
ИМЕНИ

Я СЛЫШАЛА, ЧТО 
ЭТОТ АНАЛИЗ НЕЛЬЗЯ 
ДЕЛАТЬ БЕЗ СОГЛАСИЯ 

ЧЕЛОВЕКА, И РЕЗУЛЬТАТ 
ВЫДАЕТСЯ ЛИЧНО В 

РУКИ

ЭТО ПРАВДА, ИБРАИМА

И ЕСЛИ РЕЗУЛЬТАТ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ, 

МЫ МОЖЕМ 
ОБРАТИТЬСЯ В 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ, 

НАПРИМЕР, ТАКИЕ 
КАК НАША, ЧТОБЫ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ 

С ЛЮДЬМИ, 
ЗАРАЖЕННЫМИ ВИЧ, 

КОТОРЫЕ МОГУТ ДАТЬ 
НАМ ПОДДЕРЖКУ

Я ИМЕННО ТАК И ПОСТУПИЛА

Я ДАМ ВАМ ТЕЛЕФОН, ПО КОТОРОМУ 
ВЫ БЕСПЛАТНО МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ 

ИНФОРМАЦИЮ О ВИЧ, НА ТОТ 
СЛУЧАЙ, ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ЕЩЕ 

ВОПРОСЫ

ЗАПИСЫВАЙТЕ!

КСТАТИ! НЕ 
ЗАБУДЬТЕ, ЧТО 
У НАС СЕГОДНЯ 

ПРАЗДНИК, И 
ИБРАИМА БУДЕТ 

ИГРАТЬ!



ЧТО ВЫ СЕГОДНЯ УЗНАЛИ?

КАРМЕН И ДАНИЭЛА НАУЧИЛИ НАС 
НОВЫМ СЛОВАМ И РАССКАЗАЛИ 

МНОГО ИНТЕРЕСНОГО О ВИЧ

И ЧТО ВСЕГДА 
НУЖНО 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ПРЕЗЕРВАТИВ!

Я НИКОГДА НЕ 
ЗАБЫВАЮ ЕГО БРАТЬ С 

СОБОЙ!

И Я ТОЖЕ!

ПОГОВОРИМ?
ПОЛУЧИТЬ ИНФОРМАЦИЮ И ПОДЕЛИТЬСЯ 
СВОИМИ ЗНАНИЯМИ О ВИЧ



				  

	         ПОМНИ: 

ПРАВИЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРЕЗЕРВАТИВА 	
ПРЕДОХРАНЯЕТ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ И ДРУГИМИ 	
ЗППП, А ТАКЖЕ ОТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЙ 	
БЕРЕМЕННОСТИ.

ОЧЕНЬ ВАЖНО ПРОЙТИ АНАЛИЗ НА ВИЧ ПОСЛЕ 		
СЕКСА БЕЗ ПРЕДОХРАНЕНИЯ ИЛИ В СЛУЧАЕ 		
БЕРЕМЕННОСТИ.

УВАЖАТЬ ЛЮДЕЙ, ЗАРАЖЕННЫХ ВИЧ, И НЕ 		
ДОПУСКАТЬ ИХ ДИСКРИМИНАЦИИ - ЭТО ЗАДАЧА 		
КАЖДОГО ИЗ НАС.

ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ
Бесплатная телефонная линия из любого города Испании:

Cruz Roja > 900 111 000 / informacionvih@cruzroja.es / www.cruzroja.es/vih/
900 ROSA > 900 601 601

Список благотворительных организаций, занимающихся проблемами ВИЧ и СПИДа в Испании:

http://www.red2002.org.es/prgm/inici.htm

Информация по каждому региону и городу Испании

Andalucía  			  900 850 100  	 www.juntadeandalucia.es/salud/vih  
Aragón  			   900 111 000  	 www.saludpublicaaragon.es  
Asturias  			   985 338 832  	 www.pruebadeamor.org  
Baleares  			   971176855  	 www.portalsalut.caib.es  
Canarias 			   902 114 444  	 www.gobiernodecanarias.org/
			   922 237590	 sanidad/scs/sida.htm  
Cantabria 			   942 207 745/732  	 www.saludcantabria.org  
Castilla-La Mancha  		  900 111 000  	 www.jccm.es  
Castilla y León 		  983 413 600 	 www.salud.jcyl.es  
Cataluña  			   900 212 222  	 www.gencat.cat/salut  
Extremadura  		  924 382 641/594	 www.saludextremadura.com  
Galicia 			   881 542 914  	 http://dxsp.sergas.es  
Madrid  			   900 111 000  	 www.madrid.org / www.sitelias.net  
Murcia  			   900 706 706  	 www.murciasalud.es  
Navarra  			   848 423 396  	 www.isp.navarra.es  
País Vasco  		  943 006 464 	 www.euskadi.net/sida  
La Rioja  			   941 291 976  	 www.riojasalud.es  
Comunidad Valenciana  	 900 702 020  	 www.sp.san.gva.es  
Ceuta  			   856 205 009  	 www.ceuta.es:8080/sanidad/principal/  
Melilla  			   952 976 251  	 www.melilla.es      
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