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ЗДРАВЕЙТЕ, 
КАЗВАМ СЕ 
ДАНИЕЛА

ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
МЕНЯ ЗОВУТ 

ДАНИЭЛА

КОГАТО НАПУСНАХ 
РОДНАТА МИ 

СТРАНА БЯХ МНОГО 
ПРИТEСНЕНА

В ИСПАНИЯ НАМЕРИХ ПРИЯТЕЛИ ИСПАНЦИ КАТО МИГЕЛ И ЧУЖДЕНЦИ КАТО ЛУИС 
АЛБЕРТО, КОИТО СА МОИ СЪКВАРТИРАНТИ

ДАНИЕЛА, НИЕ С МИГЕЛ ЩЕ ОТИДЕМ В 
РЕСТОРАНТА, ЗАЩОТО СМЕ ВТОРА СМЯНА

КОГАТО СВЪРША С УРОКА ПО ИСПАНСКИ В 
НПО-НЕПРАВИТЕЛСТВЕНА ОРГАНИЗАЦИЯ ЩЕ 

ВИ СЕ ОБАДЯ

ДОБРЕ, 
ЧАО

ИРИНА, ДНЕС 
НАВЪРШВАШ ЕДНА 
ГОДИНА ОТ КАКТО 

РАБОТИШ ТУК, НАЛИ?

ДА, ДОРИ НЕ СИ 
ГО ПРЕДСТАВЯХ 

КОГАТО ДОЙДОХ ОТ 
МОЯТА СТРАНА...

И КАКВО? ЩЕ ГО 
ОТПРАЗНУВАМЕ 

ЛИ?

РАЗБИРА СЕ, МАРИЯ, ЩЕ 
СЕ ВИДИМ В НПО СЛЕД 
УРОКА ПО ИСПАНСКИ, 

ЗАЩОТО ДНЕС ЩЕ 
ПРАЗНУВАМЕ



ДНЕС ЩЕ НАУЧИМ МНОГО НОВИ ДУМИ, ЗАЩОТО ЩЕ 
ГОВОРИМ ЗА ХИВ. ЗА ТАЗИ ЦЕЛ ДНЕС ИМАМЕ ГОСТ

ЗДРАВЕЙТЕ, АЗ СЪМ КАРМЕН. РАБОТЯ 
В ТАЗИ НПО И ДНЕС ЩЕ РАЗГОВАРЯМ 

С ВАС КАТО СПЕЦИАЛИСТ И КАТО 
ЧОВЕК, ЗАРАЗЕН  С НЕГО

ЗА НАЧАЛО, ЗНАЕТЕ ЛИ КАКВА Е 
РАЗЛИКАТА МЕЖДУ ХИВ И СПИН?

??? ¡¡??!!
??? ...

...

???

СПИНЪТ Е БОЛЕСТ, ПРИЧИНЕНА ОТ ВИРУСА  ХИВ

ВСЕ ПОВЕЧЕ СА ХОРАТА, ЗАРАЗЕНИ 
С ХИВ, КОИТО НЯМАТ СПИН, НО 

ВЪПРЕКИ ВСИЧКО С НЕГО МОЖЕМ 
ДА СЕ ЗАРАЗИМ, АКО НЕ ВЗИМАМЕ 
ПРАВИЛНИТЕ ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ

ЧОВЕК МОЖЕ ДА Е ЗАРАЗЕН С ХИВ И ДА 
СЕ ЧУВСТВА ДОБРЕ, НО АКО НЕ ВЗИМА 

ПРЕДПИСАНИТЕ МУ ЛЕКАРСТВА, ИНФЕКЦИЯТА 
МОЖЕ ДА СЕ РАЗВИЕ В СПИН СЛЕД НЯКОЛКО 

ГОДИНИ

А ЗНАЕТЕ ЛИ КАК СЕ ЗАРАЗЯВА С ХИВ?



ИЗВИНЕТЕ, 
УПРАЖНЯВАХ СЕ ЗА 

ТЪРЖЕСТВОТО, КОЕТО 
ПРЕДСТОИ

ЗДРАВЕЙ ИБРАХИМА, 
ГОВОРЕХМЕ ЗА ХИВ...

КАЖИ МИ, ИБРАХИМА, ЗНАЕШ 
ЛИ КАК МОЖЕШ ДА СЕ ЗАРАЗИШ 

С ХИВ?

В МОЯТА СТРАНА 
МНОГО ДЕЦА СЕ 
РАЖДАТ С ХИВ

ТОЧНО ТАКА, ВИРУСЪТ ХИВ 
СЕ ПРЕДАВА ОТ МАЙКАТА 
НА ДЕТЕТО ПО ВРЕМЕ НА 

БРЕМЕННОСТТА, ПО BРЕМЕ 
НА РАЖДАНЕТО ИЛИ ЧРЕЗ 

МАЙЧИНОТО МЛЯКО

ИЗВЕСТНИ ЛИ СА ВИ И 
ДРУГИ НАЧИНИ?

АМИ ДА, В МОЯТА 
СТРАНА МНОГО ХОРА 

СЕ ЗАРАЗЯВАТ КОГАТО 
ИЗПОЛЗВАТ ЕДНА И СЪЩА 

СПРИНЦОВКА

ПРАВИЛНО, НЯКАКВА 
ДРУГА ИДЕЯ?

СЪЩО МОЖЕШ ДА 
СЕ ЗАРАЗИШ ПРИ 

СЕКСУАЛЕН КОНТАКТ, 
НАЛИ?



ДА, МОЖЕШ ДА СЕ ЗАРАЗИШ, АКО 
ИМАШ СЕКСУАЛЕН КОНТАКТ И НЕ 

ИЗПОЛЗВАШ ПРЕЗЕРВАТИВ

МОЖЕТЕ ДА 
ИЗПОЛЗВАТЕ 

ПРЕЗЕРВАТИВИ ЗА 
МЪЖЕ ИЛИ ЗА ЖЕНИ

ОСВЕН ТОВА, ПРЕЗЕРВАТИВЪТ НИ 
ПРЕДПАЗВА ОТ ЗАРАЗЯВАНЕ С ДРУГИ 

ВЕНЕРИЧЕСКИ БОЛЕСТИ

И СЛУЖИ СЪЩО ТАКА 
ЗА ПРЕДПАЗВАНЕ ОТ 

НЕЖЕЛАНА БРЕМЕННОСТ

ДОБРЕ, СЕГА 
КАЖЕТЕ МИ КАК 
НЕ СЕ ПРЕДАВА

В СЕНЕГАЛ ВИНАГИ СА 
НИ КАЗВАЛИ, ЧЕ ЧРЕЗ 
КОМАРИТЕ ЗАРАЗАТА 

НЕ МОЖЕ ДА СЕ 
РАЗПРОСТРАНИ

МНОГО ДОБРE, ТОВА Е ЧЕСТО 
СРЕЩАНА ГРЕШКА... ДРУГИ 

ПРИМЕРИ?

НЕ СЕ ПРЕДАВА 
ЧРЕЗ ЦЕЛУВКА НИТО ЧРЕЗ 

ЛАСКИ
НИТО ЧРЕЗ 
ПРЕГРЪДКИ

ТОЧНО ТАКА! ПО ВРЕМЕ НА ЕЖЕДНЕВНИТЕ НИ 
КОНТАКТИ НЯМА РИСК ОТ ЗАРАЗЯВАНЕ С ХИВ



КАК МОЖЕМ ДА 
РАЗБЕРЕМ ДАЛИ 
СМЕ ЗАРАЗЕНИ 

С ХИВ?

ТРЯБВА ДА СИ НАПРАВИМ 
ТЕСТ ЗА ХИВ,В КОЙТО 
И  ДА Е МЕДИЦИНСКИ 

ЦЕНТЪР, А ТАКА СЪЩО И В 
НЯКОИ НПО

ТЕСТЪТ Е 
БЕЗПЛАТЕН, А В 

НЯКОИ НПО  ДОРИ 
НЕ Е НЕОБХОДИМО 
ДА ДАДЕШ ИМЕНАТА 

СИ

НА МЕН МИ КАЗАХА, 
ЧЕ НЕ МОГАТ ДА ТИ 

НАПРАВЯТ ТЕСТА БЕЗ 
ТВОЕ РАЗРЕШЕНИЕ 
И ЧЕ РЕЗУЛТАТЪТ Е 

ПОВЕРИТЕЛЕН

ТОВА Е ВЯРНО, ИБРАХИМА

АКО РЕЗУЛТАТЪТ 
Е ПОЛОЖИТЕЛЕН, 

СЪЩЕСТВУВАТ 
НПО КАТО ТАЗИ, 
КЪДЕТО МОЖЕМ 

ДА СЕ ЗАПОЗНАЕМ 
С ДРУГИ ХОРА, 

ЗАРАЗЕНИ С ХИВ И 
КЪДЕТО МОГАТ ДА 

НИ ПОМОГНАТ

ТОЧНО ТАКА НАПАВИХ И АЗ

ЩЕ ВИ ДАМ ЕДИН БЕЗПЛАТЕН 
ТЕЛЕФОНЕН НОМЕР, НА КОЙТО 

МОГАТ ДА ВИ ОТГОВОРЯТ НА ВСИЧКИ 
ВЪПРОСИ, СВЪРЗАНИ С ХИВ

ЗАПИШЕТЕ!

ИСКАМ ДА ВИ 
НАПОМНЯ, ЧЕ ДНЕС 
ИМАМЕ ТЪРЖЕСТВО 
В НПО И ИБРАХИМА 

ЩЕ СВИРИ



КАКВО НАУЧИХТЕ ДНЕС?

КАРМЕН И ДАНИЕЛА НИ НАУЧИХА НА 
НОВИ ДУМИ  И  НА МНОГО ИНТЕРЕСНИ 

НЕЩА ЗА ХИВ

ВИНАГИ ТРЯБВА 
ДА ИЗПОЛЗВАМЕ 

ПРЕЗЕРВАТИВ

АЗ НИКОГА НЕ 
ИЗЛИЗАМ БЕЗ НЕГО!

НИТО АЗ БЕЗ 
МОЯ!

ДА ПОГОВОРИМ?
ИНФОРМИРАЙ СЕ  И СПОДЕЛИ ТОВА, КОЕТО 
ЗНАЕШ ЗА ХИВ



    

         ЗАПОМНЕТЕ: 

ПРАВИЛНОТО ИЗПОЛЗВАНЕ НА ПРЕЗЕРВАТИВА   
НИ ПРЕДПАЗВА ОТ ЗАРАЗЯВАНЕ С ХИВ, ДРУГИ   
ВЕНЕРИЧЕСКИ ЗАБОЛЯВАНИЯ И НЕЖЕЛАНА   
БРЕМЕННОСТ.

ВАЖНО Е ДА СИ НАПРАВИТЕ ХИВ ТЕСТ, АКО СТЕ   
ИМАЛИ СЕКСУАЛНИ КОНТАКТИ БЕЗ ПРЕДПАЗНИ   
СРЕДСТВА ИЛИ СТЕ БРЕМЕННА.

ТРЯБВА ДА УВАЖАВАМЕ И НЕ ДИСКРИМИНИРАМЕ   
ХОРАТА, ЗАРАЗЕНИ С ХИВ.

ЗА ПОВЕЧЕ ИНФОРМАЦИЯ
Безплатни телефони от всяка точка на Испания:

Cruz Roja > 900 111 000 / informacionvih@cruzroja.es / www.cruzroja.es/vih/
900 ROSA > 900 601 601

Сайта на НПО за ХИВ и СПИН в Испания:
http://www.red2002.org.es/prgm/inici.htm

Информация по автономни области и градове:

Andalucía     900 850 100   www.juntadeandalucia.es/salud/vih  
Aragón     900 111 000   www.saludpublicaaragon.es  
Asturias     985 338 832   www.pruebadeamor.org  
Baleares     971176855   www.portalsalut.caib.es  
Canarias    902 114 444   www.gobiernodecanarias.org/
   922 237590 sanidad/scs/sida.htm  
Cantabria    942 207 745/732   www.saludcantabria.org  
Castilla-La Mancha    900 111 000   www.jccm.es  
Castilla y León   983 413 600  www.salud.jcyl.es  
Cataluña     900 212 222   www.gencat.cat/salut  
Extremadura    924 382 641/594 www.saludextremadura.com  
Galicia    881 542 914   http://dxsp.sergas.es  
Madrid     900 111 000   www.madrid.org / www.sitelias.net  
Murcia     900 706 706   www.murciasalud.es  
Navarra     848 423 396   www.isp.navarra.es  
País Vasco    943 006 464  www.euskadi.net/sida  
La Rioja     941 291 976   www.riojasalud.es  
Comunidad Valenciana   900 702 020   www.sp.san.gva.es  
Ceuta     856 205 009   www.ceuta.es:8080/sanidad/principal/  
Melilla     952 976 251   www.melilla.es      
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