Polo teu aniversario.

Porque un dia é un dia. ‘
Polo voso aniversario.
Porque é o costume.

Pola despedida da tia amiga.
Por ese ascenso no traballo.
Por non quedar mal.

Pola familia.

informate en:

www.embarazadasceroalcohol.es J

IO ALC @IJ_,
| bk CJJJ_)A

\\ A' |

-

GOBIERNO  MINISTERIO )
DEESPANA  DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL

0 UNICO CONSUMO SEGURO DE ALCOHOL % A oo o
E 0 c ON SUM 0 CERO DEESPANA  DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL

. E IGUALDAD
WWW.MSPSI.es

o



0 consumo de alcohol durante o
periodo previo 4 concepcion, o
embarazo e a lactacion pode afectar
gravemente o desenvolvemento do teu
bebé, xa que este absorbe de forma
directa todo o que ti tomas.

SE TI BEBES, EL TAMEN
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0 consumo de alcohol produce efectos
toxicos sobre o cerebro, especialmente
durante aquelas etapas da vida nas que
a stla maduracién non foi completada:
periodos embrionario, fetal, infancia e
adolescencia.

Durante a xestacion, o alcohol pasa a
través da placenta ata o feto. No
periodo de lactacién, pequenas
cantidades de alcohol chegan ao leite
materno e pasan asi ao bebg,
provocando a miido danos
irrepa‘ables.

A informacién!cientifica non garante un
nivel seguro de consumo de alcohol,
polo que o Unico consumo seguro é o
consumo cero.
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0 coidado da satde do teu bebé
comeza coidando da taa e adquirindo
bos habitos que reduzan todos os
riscos.

CO ALCOHOL,

NINGUNHA CANTIDADE

E PEQUENA

Non penses canto é moito ou canto €
pouco: todo é demasiado. A mais infima
cantidade de alcohol durante este
periodo pode provocar alteracions no
desenvolvemento do embrién e
aumentar o risco de aborto. O alcohol é
o responsable directo da Sindrome
Alcohdlica Fetal, a causa mais frecuente
de atraso mental de orixe non xenética
e, polo tanto, facilmente evitable.

CO ALCOHOL, 0 UNICO CONSUMO
SEGURO E 0 CONSUMO CERO.

0 CONSUMO CERO
E COUSA DE MOITOS

A parella, a familia, os amigos e
compafieiros de traballo desempefian
un papel importantisimo a hora de
reducir a cero o consumo de alcohol
dunha muller embarazada. Deben ser
igual de responsables caelae
solidarizarse en todo momento coa sta

situacion, evitando o consumo. 0
correcto desenvolvemento do bebé é un
compromiso que deben adquirir tanto a
muller embarazada como todas as
persoas do seu ambito.



