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el teu aniversari.
Perque un dia és un dia. ‘
Pel vostre aniversari.
Perque és costum.
Per acomiadar-te de la teva amiga.
- PerI'ascens a la feina.
. Per no quedar malament.

\ Per la familia.

Informa-te'n a:

www.embarazadasceroalcohol.es J
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El consum d'alcohol durant el periode
previ a la concepcid, 'embarasila
lactancia pot afectar greument el
desenvolupament del teu nadd, ja que
absorbeix directament tot el que tu
prens.

SI TU BEUS, ELL TAMBE
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El consum d'alcohol produeix efectes
toxics al cervell, especialment durant
les etapes de la vida en que no ha
completat la seva maduracid: periodes
embrionari, fetal, infancia i
adolescencia.

Durant la gestacio, I'alcohol passa a
través de la placenta fins al fetus.
Durant el periode de lactancia, petites
quantitats d’alcohol arriben a la llet
materna i passen, per tant, al nado, i
aixo sovint li provoca danys

irrepiables.

La informaci cientifica no garanteix
cap nivell segur de consum d‘alcohol, i
és per aixo que |'tnic consum segur és
el consum zero.
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La cura de la salut del teu nada
comenca tenint cura de la teva propia
salutiadquirint bons habits que
redueixin tots els riscos.

AMB L’ALCOHOL,
CAP QUANTITAT
ES PETITA

No pensis quant és molt o quant és poc:
tot és massa. La quantitat d'alcohol més
infima durant aquest periode pot
provocar alteracions en el
desenvolupament de I'embri0 i
augmentar el risc d'avortament.
L'alcohol és el responsable directe de la
sindrome alcoholica fetal, la causa més
freqlient de retard mental d’origen no
genetic i, per tant, facilment evitable.

AMB LALCOHOL, LUNIC CONSUM
SEGUR ES EL CONSUM ZERO.

EL CONSUM ZERO
ES COSA DE MOLTS

La parella, la familia, els amics i els
companys de feina tenen un paper
importantissim a I'hora de reduir a
zero el consum d’alcohol d'una dona
embarassada. Han de sertan
responsables com ella i solidaritzar-se
en tot moment amb la seva situaci6
evitant-ne el consum. El
desenvolupament correcte del nado
és un compromis que han d'adquirir
tant la dona embarassada com totes
les persones del seu entorn.




