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La frecuencia de DM crece con la edad 

Llega al 29-28% (hombres)25 y al 24-25% (mujeres) en 75-84 años 

Es más frecuente en hombres, 
sobre todo en edades medias20
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Frecuencia de DM por tipo 

El 3,4 % es tipo 1

3,07 millones de personas diabéticas
   en España 

El 96,6 % es tipo 2

La prevalencia de diabetes mellitus es 6,8 % 
7,5%   6,2% 

Frecuencia de DM por quinquenios de edad

 
Diabetes Mellitus 
Prevalencia en población general 
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https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/sanidadDatos/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/


Ambos Hombre Mujer 

Prevalencia ‰ 
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Frecuencia de DM Frecuencia de DM 
por nivel de renta por CCAA 

Diabetes Mellitus 
Prevalencia en población general (%) 

Diabetes Mellitus 
Prevalencia en población general (%) 
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Total Nivel de renta (€/año) 

Existe gradiente social: Es más pronunciado el gradiente Máxima Canarias 8,8% y mínima Madrid 5,7%  
es más frecuente a medida que desciende en las mujeres

el nivel de renta 

Frecuencia de algunos problemas de salud

en DM y en población general
 

Prevalencia ‰ 

Retinopatía Cardiopatía 
isquémica 

Insuficiencia cardíaca 
Prevalencia ‰ 

Prevalencia ‰ 250 

Trastornos del 
metabolismo lipídico 

Insuficiencia renal 
crónica 

Neuritis/neuropatías 
periféricas 
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DM Población general 

Datos procedentes de BDCAP-Base de Datos Clínicos de Atención Primaria (muestra aleatoria de 4,8 millones de historias clínicas de atención prima-
ria). Año 2017, 17 Comunidades Autónomas. https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/home.htm. 
Códigos CIAP2:   Diabetes Mellitus insulinodependiente (T89),  Diabetes Mellitus no insulinodependiente (T90), Retinopatía (F83), Cardiopatía 
isquémica (K74 a K75), Insuficiencia cardiaca (K77) Trastorno del metabolismo lipídico (T93), Neuritis/neuropatías periféricas (N94), Insuficiencia renal 
crónica (U99.01). Fecha de elaboración, septiembre 2020. 

https://www.mscbs.gob.es/
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