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DECALOGO

“Los alimentos

cocinados, pelados o no
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Alimentos y bebidas. DECALOGO

“Los alimentos cocinados, pelados o no tomados”

@Lévatc las  manos Frccucntcmcntc,
sobre toclo antes Yy clesPués de

:

baﬁo, ele.

9

Bebe agua embotellada o
debidamente tratada. | as bebidas

son mas seguross

m@Las comid;;

= suficientemente

i_

dcbcn estar
cocinadas

servirse calientes.

Consume sélo leche _cnv_asad_a.y
derivados lacteos debidamente

higiemizaclos.

FPresta atencion ala rcPoété?ia ya

¢ _ los hclados, ya que --P-u-@-clen aEE

!? origcn de enfermedades.
I — < g

La Salud
También
Viaja

.comer, maniPular alimentos_ {c-al

calientes Y refrescos embotellados ;
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Alimentos y bebidas. DECALOGO

“Los alimentos cocinados, pelados o no tomados”

Evita consumir Pcs_caclo y
marisco crudo. [ xisten paiscs
en los que_algun.as esPecies

Pucden ser Peiigrosas incluso 7
aunque estén cocinaclas‘ Y

T No tomes hielo que n'o"haya i1
sido Prcparado con . a ~'<V.
segura (embote”ac{a o ﬁ\r

adecuadamente tratada).

O\ Decbes tener cuidado con las
- alsas g Pre'Parac'l'c')s que
contengan h_u_cvos __cr_ujos.

QL

Ffruta debe ser Pclada

Pcrsonalmentcy las verduras A
no deben comerse crudas.

L‘as ensaladas puedenser— e- ?J o

% P

ligrosas‘

Deb’es evitar consumir la m
comida de _los_ vc;_gd_cdore_s W
ca”cy:ros. U%W

La Salud
También
Viaja



