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Se prioriz la participacion en directo de entidades nacionales o de redes de entidades, para facilitar la
coordinacion y colaboracidn conjunta. Las entidades de ambito local o regional pudieron conectarse de manera
telematica a la retransmisidn del encuentro. Ademds, se habilité un espacio para remitir aportaciones y preguntas.

Han participado entidades de ambitos muy diversos, tanto a nivel internacional y nacional, como regional,
local y de barrio. En la figura 1 puede verse los diferentes ambitos de los que provenian. Entre todas realizan
actuaciones que van desde la incidencia politica, la prevencion en diversos dmbitos (escuelas, jovenes, familias,
etc.), la investigacidn, divulgacion, el apoyo a personas en situacion de vulnerabilidad (y en situacion de calle),
apoyo a las personas con trastornos por consumo de alcohol u otras adicciones (tratamiento, rehabilitacion, apoyo
en salud mental), dando apoyo también a las familias y su entorno. Entidades que trabajan la prevencion de la
exposicion al alcohol en el embarazo y de familias de nifio/as y personas con Trastornos del Espectro Alcohdlico
Fetal (TEAF). Las que trabajan por reducir la toxicidad del alcohol a nivel hepatico y también en la lucha contra
el cancer, las que abordan el tratamiento mediatico de las adicciones o en la prevencion de siniestros viales.
Incluyendo representacion de asociaciones de Poblacidn Gitana.
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Figura 1: Ambitos en los que trabajan las entidades del tercer sector que han participado en el encuentro

Asistieron en directo un total de 26 entidades del tercer sector (por orden alfabético): Asociacidn Espaiola
Contra el Cancer (AECC), Asociacion para el Estudio de la Lesion Medular Espinal (AESLEME ), Asociacion de
Familias Afectadas por el Sindrome Alcohdlico Fetal (AFSAF-SAF), Asociacion Lakoma Madrid, Asociacion de
Usuarios de la Comunicacién (AUC), Confederacion de Alcohdlicos, Adictos en Rehabilitacion y Familiares de
Espafia (CAARFE), Consejo de la Juventud de Espania, Eurocare - European Alcohol Policy Aliance, Fundacion Fad

1) Se realizd una identificacion de las entidades del tercer sector que podian tener interés en la prevencidn del consumo de alcohol y sus
dafios relacionados a través tanto de contactos previos, de las Comunidades y Ciudades Auténomas, asi como a modo de hola de nieve a través
de las propias entidades identificadas. Seguramente pudo haber entidades que quedaron fuera y por temas de tiempo, no todas las entidades
que solicitaron participar en directo pudieron hacerlo. Si alguna entidad no fue invitada y tiene interés en que se les tenga en cuenta para
invitaciones futuras, puede ponerse en contacto con el Area de Prevencidn a través del correo eventosSGPPC@sanidad.gob.es.
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Juventud (FAD), Fundacién Mas que ideas, Fundacion Espafiola de Patologfa Dual, Fundacién Salud y Comunidad
(FSC), Fundacion Visual TEAF, Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepdticos (FNETH),
Fundacion Secretariado Gitano, Instituto Europeo de Estudios en Prevencion (IREFREA), Movendi internacional,
Petales (Asociacion Ayuda Mutua - Adversidad y Apego), Promocion y Desarrollo Social (PSD), Proyecto hombre,
Red Iberoamericana de ONG que Trabajan en Drogas y Adicciones (RIOD), SAF GROUP. Salud sin bulos, Red de
Atencion a las Adicciones (UNAD) y Stop accidentes. Contando también con la participacion de la Plataforma de
Sociedades Cientificas, representada por la Sociedad Espaiiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC).

En el programa del encuentro (disponible aqui) puede verse que intervinieron de forma oral 21 entidades y una a
través de un video, no siendo posible la participacion de la (ltima de las intervenciones previstas en la segunda mesa.

Ademds de las entidades mencionadas, otras organizaciones se conectaron telemdticamente, pertenecientes a
distintos ambitos: local, nacionales y regionales. Ademas, también de manera telematica participaron profesionales
de las diferentes Comunidades y Ciudades Autdnomas, que colaboran en el Grupo de trabajo para |a prevencion del
consumo de alcohol en el marco de la Comision de Salud Publica y profesionales de sociedades cientificas.

Pedro Gullon Tosio, Director General de Salud Piblica y Equidad en Salud, y Xisca Sureda Llull, Delegada del
Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas, inauguraron la jornada.

Pedro Gullon destacd larelevancia de los determinantes sociales y comerciales de la salud en relacion al consumo
de alcohol, subrayando el poder transformador de una sociedad critica y basada en la evidencia, y la necesidad
de trabajar de forma conjunta e integral con el tercer sector, los grupos sociales y las administraciones.

Xisca Sureda, presentd con detalle el Proyecto de Ley de Prevencidn del Consumo de Alcohol y de sus efectos
en las personas menores de edad. Sefiald como objetivos principales: prevenir el consumo de alcohol en
personas menores de edad y sus efectos negativos, prevenir el consumo intensivo y retrasar |a edad de inicio,
y contribuir a la desnormalizacidn del consumo de alcohol, aumentando la percepcion del riesgo asociado.
Actualmente, el proyecto de ley se encuentra en plazo de presentacion de enmiendas.

Desde la Subdireccion de Promocion, Prevencion y Equidad en salud; Inés Zuza reviso el estado del arte en
materia de prevencion del consumo de alcohol y expuso los avances alcanzados a nivel nacional e internacional.

Estefania Garcia Camirio, Subdirectora General de Promocidn, Prevencion y Equidad en Salud, destacd la
importancia de que las intervenciones sean participativas, reconociendo la experiencia y contribucion de la
sociedad civil, y puso a disposicion del sector los recursos del Ministerio como fuente de referencia fiable, asi
como evidencia cientifica y materiales para apoyar su labor en la prevencion del consumo de alcohol.

Finalmente, 22 entidades del tercer sector compartieron su trabajo en prevencion del consumo de alcohol, asi
como las necesidades e inquietudes identificadas desde su dmbito de actuacion.
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Prioridades y temas relevantes identificados por las entidades del tercer sector para abordar la
prevencion del consumo de alcohol y sus daiios relacionados

Las prioridades se recogieron mediante un formulario previo al encuentro y se presentan de forma detallada en
la Figura 2. En términos generales, se agruparon en nueve bloques conceptuales: 1) Poblaciones, 2) Determinantes
sociales y prevencion ambiental, 3) Medidas legislativas, 4) Prevencion del consumo, 5) Sensibilizacién, 6)
Embarazo y TEAF, 7) Juventud, 8) Adiccion y salud mental y 9) Seguridad vial.
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Figura 2: Prioridades identificadas por las entidades del tercer sector para el abordaje de la prevencion del consumo

del alcohol

Tal como muestra la nube de palabras mds repetidas (Figura 3), independientemente del perfil de cada entidad,
prevencion y concienciacion, juventud, infancia y familia fueron los temas mas mencionados, lo que evidencia la
prioridad de estos temas en la labor colectiva desarrollada durante la jornada.
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Figura 3: Nube de palabras mas repetidas acerca del abordaje de la prevencion del consumo de alcohol

Contribuir, por parte de las entidades del tercer sector, a la desnormalizacion del consumo de alcohol, a la
incidencia politica y al apoyo de la legislacion relacionada con su prevencion.

Promover entornos saludables libres de alcohol, abordar los determinantes sociales y comerciales, impulsar
actuaciones costo- efectivas para reducir danos (subir precios, reducir publicidad, reducir disponibilidad),
prevenir la conduccion bajos los efectos del alcohol, apoyar las personas con un consumo de riesgo de alcohol
desde el sistema sanitario e incluir etiquetado de advertencias de salud en los envases de bebidas alcohdlicas.

Evitar la financiacion de las entidades por parte de la industria. Esta constituye una estrategia de influencia a
través de los Determinantes Comerciales de la Salud.

Transmitir un mensaje claro: no existe un consumo beneficioso de alcohol para la salud. Las sociedades
cientificas trabajan de manera coordinada para su difusion.

Reducir el consumo de alcohol a cero para evitar su impacto negativo. El Codigo Europeo Contra el Cdncer
constituye una guia para politicas y buenas practicas.

Alzar la voz para contrarrestar la influencia de los determinantes comerciales de la salud en el consumo de
alcohol.

Incluir los determinantes sociales de la salud y la perspectiva de género en las estrategias de prevencidn.
Reforzar la prevencion comunitaria con enfoques culturalmente adaptados.

Proteger a la infancia como un aspecto fundamental de la salud pablica.
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Incorporar la perspectiva juvenil en el disefio de politicas publicas para lograr intervenciones efectivas. Se
requieren alternativas de ocio saludable. Evitar que el alcohol sea tan barato.

Concienciar sobre los riesgos del consumo de alcohol durante el embarazo, promoviendo la deteccion precoz,
el abordaje integral y el apoyo a las familias.

Situar ala persona en el centro de las decisiones de salud, basandose en la informacion y la evidencia cientifica.

Transformar el @mbito simbdlico asociado al alcohol para impulsar cambios en las politicas sociales. La
multidisciplinariedad es esencial en su abordaje.

Defender los intereses de la ciudadania ya que, las comunicaciones comerciales de alcohol normalizan su
consumo y fomentan su omnipresencia en todos los momentos de la vida.

Desmentir los bulos relacionados con la salud y mejorar la comunicacion entre personal sanitario y pacientes.

Recordar que prevenir no es un gasto, sino una inversion. Uno de los objetivos es promover capacidades y
habilidades que ayuden a evitar situaciones de riesgo y a fomentar estilos de vida saludables

Ofrecer recursos preventivos que proporcionen informacion y favorezcan la reflexion critica.
Concienciar sobre consecuencias negativas del consumo de alcohol para la salud.

Reconocer la enfermedad para eliminar el estigma y los prejuicios. La inclusidn de las familias en el proceso
de rehabilitacion es clave.

Incrementar la percepcion del riesgo y de las consecuencias del consumo de alcohol en la conduccion. Abordaje
de la reincidencia desde las instituciones piblicas.

El Ministerio de Sanidad agradece la implicacion de todas las entidades del tercer sector que han participado
en esta jornada. Cada aportacidn ha ayudado a visualizar un horizonte comin desde el que seguir avanzando, todas
juntas, hacia entornos mas saludables y una ciudadania mejor protegida.

CUANTO MENOS ALCOHOL,

El riesgo solo se evita
si no lo consumes
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